Sexuelle Gewalt

Dokumentation einer Folge sexueller Gewalttaten

Vorwort

Dies ist die Geschichte der kleinen Eva, die in den ersten 13 Jahren ihres Lebens extreme sexuelle
Gewalt erlitten hat. Eva und ich haben diese Geschichte Ende der 80er Jahre des vergangenen
Jahrhunderts durch »Begleitetes Systematisches Wiedererleben« (BSW nach S. Petry) aufgedeckt und
bearbeitet, sodass Eva mit der Erinnerung daran leben kann.

Die Geschichte dieser sexuellen Gewalterfahrung und ihrer Therapie habe ich 1991 im Beltz
Verlag verdffentlicht. 1993 ist das Buch in zweiter Auflage erschienen; zur Zeit ist es vergriffen. Ich
verdffentliche die Geschichte nun an dieser Stelle, damit sie nicht ganz vergessen wird.

Als ich seinerzeit mit Eva zusammen an der Aufdeckung ihrer Biographie arbeitete, tat sich vor
mir ein Abgrund menschlicher Grausamkeit, Erbarmungslosigkeit und Perfidie auf, den ich vorher
nicht flr moglich gehalten habe. Inzwischen weil3 ich, dass Evas Geschichte kein Einzelfall ist. Ich
weil, dass es in unserem Land Hunderttausende von Médchen und Jungen gibt, die Ahnliches erlebt
haben. Ich weil3, dass es Gruppierungen von Gewalttatern gab und wohl noch immer gibt, die sexuelle
Gewaltausubung geradezu professionell betreiben und denen in die Hande zu fallen fur ein Kind das
Grausamste bedeutet, was es erleben kann. Ich weil, dass es in einsamen Hausern in groBen Garten
und hinter hohen Mauern professionell betriebene Unternehmen gab, die zugleich Kinderbordell und
Filmstudio waren, in denen Kinder bis aufs Blut und bis in den Wahnsinn gepeinigt wurden.

Ich weil3 von einem katholischen Kinderheim, in dem einerseits kleine Kinder von Nonnen
selbstlos und aufopferungsvoll betreut und herangebildet wurden, in dem Kindern, die von ihren
Eltern missbraucht und verwahrlost worden waren, das Leben gerettet wurde. Und andererseits war
diese Einrichtung auch ein Kinderbordell unter der Leitung einer Ordensfrau, unter Betreuung eines
Heimarztes, der in die Vorgange eingeweiht war, ein Haus, in dem hohe geistliche Wirdentrdger
»verkehrten« und in dem dieselben Nonnen, die Kindern das Leben gerettet hatten, aus menschlicher
Erbarmlichkeit und Feigheit und vielleicht sogar wegen ihres Ordensgellibdes des Gehorsams zu allem
schwiegen, was dort vorging.

Ich war gleichsam dabei, als Eva einem hoch gebildeten, kultivierten Herrn in seiner edlen Villa
begegnete, mit einer groflen Bibliothek, hinter der — gut getarnt — ein »Behandlungsraum« zur
Austibung der perversen Leidenschaft des Hausherrn lag.

Aber es geht im Grunde nicht allein um sexuelle Gewalt an Kindern. Es geht um viel
umfassendere Aspekte der conditio humana, der Bedingungen, unter denen die Menschen leben und
die sie selbst hervorbringen. Es geht um eine »alternative Anthropologie«, um eine erweiterte
Wissenschaft vom Menschen, seinen Fahigkeiten und Mdglichkeiten. Es geht um die tberall auf der
Welt verbreitete Bereitschaft der Menschen zur Gewalt, zur Grausamkeit, zum T6ten. »Hitlers willige
\ollstrecker« gab es nicht nur in Deutschland und nicht nur in Europa, Graueltaten gab und gibt es fast
uberall, wo Soldaten Krieg fuhren und gewisse Voraussetzungen erfullt sind. Auch Regierungen
zivilisierter Lander verhalten sich immer wieder einmal wie kriminelle Vereinigungen oder wie



Réauberbanden. Uberall auf der Welt werden Kinder tagtaglich von ihren Eltern misshandelt. Manner
aus ganz Westeuropa fliegen nach Siidostasien und fiigen Kindern Leid zu. Immer wieder geschehen
in Afrika und sonst wo Volkermorde. Und dann gibt es immer wieder — da und dort — jene alten
Maénner, welche die Jugend — und seit einiger Zeit sogar die Kinder — ihres Volkes in den Tod jagen
(Soldatensprache: »verheizen«), angeblich um irgendwelcher »Ideale« willen.

Es geht zunachst darum, diese Tatsachen wahr zu nehmengzur Kenntnis zu nehmen,
anzuerkennen, dass Menschen so sind oder jedenfalls so sein kdnnen, dass die Welt so ist und nicht
anders. Erst in Kenntnis der vollen Wahrheit, erst im illusionslosen Wissen um die Realitat, sind
Veranderungen moglich.

Eva

Eva war einunddreiffig Jahre alt und studierte Psychologie, als sie mich im Herbst 1984 wegen
Lernschwierigkeiten aufsuchte. Als diese leidlich behoben waren, bat sie mich um eine weitergehende
psychotherapeutische Behandlung. Die Symptome, die sie dazu veranlassten, waren vor allem eine
fast sténdig vorhandene diffuse Angst, es kdnne irgendetwas Schreckliches passieren (»Die Decke fallt
herab«), sowie panische Angst vor dem Einschlafen, weshalb sie stets sehr spat und auch dann nur
hochst ungern zu Bett ging.

AuBerlich fielen ihr starkes Ubergewicht auf, das sich besonders im Beckenbereich zeigte, und
ihre stockende Sprechweise. Kaum jemals sprach sie einen Satz zu Ende, ohne sich zu unterbrechen;
héufig vollendete sie ihre Satze gar nicht, und oft begannen diese mit »lch weill nicht...« Bei
unangenehmen oder angstbesetzten Themen legte sie regelmaRig eine Hand in den Nacken. »Um mich
zu schutzen« war ihre immer gleiche Antwort auf meine Fragen, wofur das gut sei.

Kontakte mit anderen hielt sie bewusst oberflachlich und unverbindlich und lieB niemanden an
sich heran: »Ich kann sozusagen aus mir heraustreten und dem anderen eine munter plappernde und
kichernde, aber leere Hille darbieten.« Dabei konnte sie Gefiihle »wie mit einem Schalter« abstellen.

Sie liel3 sich leicht ausniitzen und bekam sofort ein schlechtes Gewissen, wenn sie jemanden -
ausnahmsweise - einmal eine Bitte abschlug. Hingegen war es ihr so gut wie unmdglich, andere um
etwas zu bitten. Fast ebenso schwer fiel ihr das Bedanken; wenn es unumganglich schien, tat sie es
schriftlich. Hinter diesem Verhalten standen ihre Grundsatze: »Ich brauche niemanden, ich brauche
euch alle nicht, ihr kénnt mir gestohlen bleiben!« Als ich sie einmal bat, dariber etwas tiefer
nachzusinnen, gestand sie: »Es fallt mir unheimlich schwer, mich darauf einzulassen, dass mir jemand
wichtig ist.«

Eva liel sich stundenlang als Klagemauer missbrauchen und zog dies dem Alleinsein vor. Von
ihren eigenen Angsten und Néten erfuhr natiirlich niemand etwas. Einer der Griinde dafiir war ihre
Maxime: »Ich traue niemandem und glaube nichts!« (Den tiefsten und wohl eigentlichen Grund haben
wir erst spater erfahren.) Andere ihrer Lebensregeln lauteten: »Freude ist verboten. Fir jeden Spaf}
muss ich einmal bezahlen!« — »Weinen ist verboten. Ich darf nicht weinen. Es darf niemand merken,
wenn ich traurig bin.« (Eva hat seit ihrer Kindheit kaum jemals eine Trdne geweint. - »Da ist so eine
innere Stimme: ,Stell dich nicht so an!'«)



Die Beschéaftigung mit den dunklen, ihr bislang verborgenen Geschehnissen ihrer Vergangenheit
wahrend der Therapie machte ihr ein schlechtes Gewissen: »Ich darf das nicht wissen!« Sie war
Uberzeugt, eine gliickliche Kindheit erlebt zu haben.

Ihren Gefiihlen traute Eva nicht: »Ich muss alles achtmal Uberpriifen.«

Stark ausgepragt war ihre Spinnenphobie. Sie, die buchstéblich keiner Fliege etwas zuleide tat,
verfolgte Spinnen in ihrer Wohnung erbarmungslos. Die Vorstellung, dass eine ihr nachts ber den
Korper laufen kdnnte, war »der absolute Horror«.

Dunkelheit ertrug sie - auch beim Schlafen - nicht; ein nur von einer Kerze beleuchteter Raum war
ihr unheimlich: »Da rast' ich aus!« Nachtwanderungen waren ihr selbst in einer Gruppe unmdglich. In
einen Keller traute sie sich nur, wenn er hell beleuchtet und sauber (spinnenfrei) war.

Eva konnte nicht auf einer langen Treppe stehen bleiben und war friher sehr oft Treppen
hinuntergefallen. Uberhaupt war sie als Kind oft hingefallen; ihre Knie und Hande waren fast immer
ladiert, und die Wunden konnten nur langsam heilen, weil sie den Grind immer wieder abkratzte.

Den Winter, und tberhaupt Kélte, Schnee und Berge, hasste sie; sie fuhr nur im Sommer in Urlaub
und nur in warme, stidliche Lander.

Vor Hautcreme, Sonnenmilch und &hnlich schmierigen Substanzen empfand sie einen starken,
untiberwindlichen Ekel.

Schon als Kind hatte sie Angst vor dem Einschlafen; sie wachte oft nachts auf und »tappte in der
Wohnung herum«. Haufig stand sie frierend lange Zeit vor dem Bett ihrer Mutter, traute sich jedoch
nicht, sie zu wecken oder auch nur zu ihr ins Bett zu schliipfen.

Nur gezwungenermafen ging sie in den Kindergarten (»Ich hasste ihn!«), kam stets zu spat und
stand dann meist in einer Ecke herum. lhre Schulzeugnisse trugen immer Vermerke wie: »Eva ist zu
still.«

Sehr empfindlich reagierte sie auf laute Stimmen oder gar Schreien: »lch gehe sofort in die
Defensive oder ziehe mich zurick, sobald jemand laut wird.« Ganz unertréglich war es ihr, wenn
jemand versuchte, sie an den Handgelenken oder an den Unterarmen festzuhalten.

Evas Tage waren hinsichtlich ihrer Stimmungslage hermetisch gegeneinander abgeschottet: »lch
kann mich morgens nie erinnern, wie es mir tags zuvor gegangen ist; ich habe keinerlei Sinn dafiir.«

Sie litt nicht selten unter Migrane und Kreislaufstorungen und hatte alle paar Monate einen
Gastritis-Anfall.

Mit etwa 22 Jahren unternahm sie, als sie einige Tage allein im Haus war, einen Suizidversuch mit
Tabletten. Nach zweitdgigem Schlaf erwachte sie und suchte bald darauf einen Arzt auf, der ihr ein
Beruhigungsmittel verschrieb. Etliche Jahre spéter faszinierte sie l&ngere Zeit der Gedanke, mit ihrem
Auto bei hoher Geschwindigkeit an einen Baum zu fahren. Aus dieser Zeit etwa stammen auch ihre
psychotherapeutischen Erfahrungen, die sie in 80 Stunden Einzeltherapie und einigen »Intensiv-
gruppen« gemacht hat. Die eigentliche Ursache von Evas Symptomen war dabei unentdeckt geblieben.

Eva lebt mit ihrer Mutter heute noch im selben Haus in einer frankischen GrofRstadt - und
beziehungslos neben ihr her. Uber Evas Verhaltnis zu ihrer Mutter, insbesondere wahrend ihrer



Kindheit, erfuhren wir beide Genaueres erst im Laufe der Therapie und durch diese. Eva wusste zu
Beginn unserer Arbeit nur, dass sie fur ihre Mutter ein nicht gewinschtes Kind war, was diese ihr
spater immer wieder einmal gesagt hat.

Die Welt ihrer beiden um zweieinhalb bzw. finf Jahre alteren Briider blieb Eva meist verschlos-
sen; die beiden standen ihr herablassend gleichgultig, oft auch feindselig gegenuber. Eva selbst nannte
ihr Verhaltnis »mies«.

Zu ihrem Vater, einem in seinen Kreisen sehr angesehenen, wohlhabenden Versicherungsvertreter,
hatte sie ein weit besseres Verhaltnis. Sie war sein Lieblingskind und wurde von ihm den Bridern
vorgezogen (was deren Beziehung zu Eva nicht gerade verbesserte). »Ich hab' unheimlich viel von ihm
bekommen. Irgendwelche Wiinsche, die ich hatte - er hat sie mir erflllt. Ich konnte sie nie &uflern,
aber er kannte sie irgendwie.« — »Uberhaupt war mein Vater nach auRen der absolute Super-Ehemann
und -Familienvater. Er war unwahrscheinlich beliebt.«

Er starb mit 62 Jahren an Magenkrebs; Eva war damals dreifig. »Merkwirdigerweise hatte ich
kurz vor seinem Tod immer die Erwartung, er misse mir doch noch irgendetwas sagen, ohne dass ich
gewusst hatte, was. Ich dachte immer, er kann sich doch nicht einfach so davonmachen.«

Ein Brief

Nach etwa einem Jahr Therapie (ca. 40 Sitzungen) war unabweisbar deutlich geworden, dass Eva als
Kind von ihrem Vater jahrelang sexuell missbraucht worden war. Sie hatte dies, und erst recht
nattirlich alle Einzelheiten, vollstandig »vergessen« und reagierte auf die Entdeckung mit Entsetzen,
Trauer, Wut und Schuldgeftihlen.

(Das Auftreten von Schuldgefiihlen bei Kindern, die Uber ldngere Zeit sexuell missbraucht
wurden, ist ebenso merkwirdig wie charakteristisch. Die klassische »Erklarung« dieser Schuldgeftihle
ist die Macho-Legende von der unbewusst handelnden kleinen Verfihrerin. Die vorliegenden
Therapieprotokolle zeigen einerseits die Unsinnigkeit dieser Hypothese, andererseits auch die wahren
Ursachen der Schuldgefihle.)

Nach weiteren eineinhalb Jahren etwa begann der therapeutische Prozess langsamer zu werden
und schlieflich zu stocken. Immer wieder fragte Eva sich und mich: »Und was fange ich jetzt mit
diesem Wissen an? Wie kann ich damit weiterleben?« Dabei kannten wir damals weder den Umfang
noch die scheuBlichen Details dessen, was der Vater ihr angetan hatte.

Im Juli 1988 erhielt ich von Eva folgenden Brief:

Lieber Siegfried,

Du wirst Dich sicher wundern, dass Du einen Brief von mir erhdltst. Ich wundere mich
eigentlich auch, dass ich ihn schreibe, aber mir gehen seit heute Nachmittag so viele Dinge
durch den Kopf. Ich weil3 einfach nicht mehr, wie es weitergehen soll. Ich habe das Gefihl, egal
wo ich anfange, ich lande immer wieder bei meinem Vater und bei dem, was er mir angetan hat,



und damit immer wieder bei entsetzlich viel Schmerz und Trauer. Bei Schmerz und Trauer, die
nicht nachlassen, sondern eher starker werden. Ich versuche mir einzureden, dass alles lange
vorbei ist, dass ich inzwischen erwachsen bin und es sich nie mehr wiederholen kann, aber es
nitzt nichts, ich fiihle mich immer noch wie dieses kleine missbrauchte Kind, das Angst hat vor
der nachsten Verletzung, das weil3, dass es immer wieder missbraucht werden wird. Sobald ich
mich auf meine Gefiihle einlasse, stoRRe ich auf diese entsetzlichen Jahre meines Lebens und
verliere jedes Selbstbewusstsein und alle Sicherheit. Auch heute Nachmittag und auch im
Augenblick fuhle ich Angst und Schmerz in mir. Ich méchte davonlaufen, suche einen sicheren
Ort und finde keinen. Es macht mir Angst, dass mir immer nur der Tod als Sicherheit einféllt.
Oft denke ich mir ,es ware besser gewesen, er hétte mich umgebracht.

Ich splre immer mehr, wie sehr mich mein Vater verletzt hat. Er hat mir eigentlich alles
genommen, was ich hatte. Ich erinnere mich noch an dieses kleine Kind, voll Starke und
Sicherheit und Vertrauen, eigenwillig und sich als Mittelpunkt seiner kleinen Welt fiihlend. Er
hat nichts davon Ubrig gelassen. Er hat meinen Willen gebrochen, hat mich zu einem Objekt
gemacht, zu einem Gegenstand, den man benutzt und wieder in die Ecke stellt. Er hat mir
gezeigt, was ich wert bin: nichts, absolut nichts. Ich gehérte nicht mehr mir, ich gehérte ihm, ich
war sein Eigentum. Ich habe aufgehort, als Person zu existieren. Heute lebt er nicht mehr, doch
was ist mit mir, lebe ich eigentlich noch? Was ist von mir geblieben, was hat tberlebt? Ein total
verunsichertes Wesen voller Angst. Das Einzige, was er nicht zerstéren konnte, war mein
Verstand, und an den klammere ich mich heute. Meine Gedanken, die gehérten nur mir, an die
kam niemand heran. Vielleicht ist deshalb Verwirrung fur mich so schrecklich, die Angst, auch
noch meinen Verstand zu verlieren.

Ich weil3 eigentlich nicht, warum ich Dir dies schreibe. Ich weil? nicht, ob es richtig ist, ob
Du es verstehst. Ich habe Angst davor, dass Du Dich von mir und meinen Problemen beléstigt
fuhlst. Ich habe oft ein schlechtes Gewissen, wenn ich Deine Hilfe in Anspruch nehme, um
meine Probleme zu l6sen und Angst davor, dass es Dir zu viel wird. Bitte entziehe mir Deine
Hilfe nicht und hab' Dank fir alles, was Du bisher fir mich getan hast.

Herzlichst, Eva

Die Therapie

Es war eine glickliche Fiigung, dass ich mich zu der Zeit, als Eva mir diesen Brief schrieb, gerade
dabei war, eine hdchst wirksame Therapiemethode zu entwickeln und zu erforschen, die ich spater
Begleitetes Systematisches Wiedererleben nannte.

Das Wesentliche dieser Methode ist, dass der Klient angeleitet und trainiert wird, bei vollem
Bewusstsein - nicht etwa in Hypnose oder Trance - in seine personliche Vergangenheit »zurlck-
zukehren«, mit einem traumatischen, also seelisch und/oder korperlich schmerzhaften Ereignis seines
Lebens Kontakt aufzunehmen und dieses dann wiederholt zu »durchleben«, das heilst, es erneut zu
erleben, nicht etwa sich lediglich daran zu erinnern. Der Unterschied zwischen dem Wiedererleben
und dem bloRen Erinnern eines Vorgangs ist offensichtlich und trivial, dabei aber fir die Therapie



entscheidend wichtig: Die Erfahrung zeigt namlich, dass traumatische Ereignisse vom menschlichen
Organismus mit grofRer Prazision und erstaunlichem Detailreichtum »aufgezeichnet« und die Auf-
zeichnungen (fortan »Protokolle« genannt) dauerhaft gespeichert werden. Der Inhalt dieser Protokolle
ist jedoch der Erinnerung des Menschen (der absichtlichen wie der spontanen) unzuganglich und
bleibt ihm daher normalerweise unbekannt. Da er sich nicht daran erinnern kann, wird ihm der Inhalt
der Protokolle niemals bewusst, das heif3t aber: Er weil3 nichts davon. Beim Begleiteten Wiedererleben
nun durchlebt der Klient die aufgezeichneten Situationen — eine nach der anderen — in mehreren
Wiederholungen erneut. Dabei werden seinem Bewusstsein nach und nach immer mehr der
aufgezeichneten Einzelheiten zugénglich, und zwar so, als fande das Geschehen in der Gegenwart
statt. Am Ende der therapeutischen Arbeit an dem traumatischen Ereignis kann sich der Klient, wann
immer er will, an alle Vorgange erinnern, sie haben fur ihn jedoch jeglichen Schrecken verloren und
erscheinen ihm fortan einigermalien gleichglltig und uninteressant. Wichtiger noch ist, dass das
traumatische Ereignis seine verhangnisvolle, im Unbewussten wirkende Macht eingebdifit hat. Das
dem Bewusstsein unzugéanglich gespeicherte »Protokoll« wird bei der Bearbeitung gleichsam
aufgeldst oder geldscht. Das Aufdecken und Bewusstmachen des Geschehenen ist dabei eine zwar
notwendige, fur sich allein aber noch nicht hinreichende Bedingung flr die Heilung. Erst durch das
Auflosen eines Protokolls, durch das unermudlich wiederholte Durchleben des Erlittenen, gleichsam
durch das mithsame und qualvolle Ausschopfen des Brunnens des Leidens, wird die Person geheilt.

Diese Methode also war mir im Sommer 1988 einigermalien vertraut, als ich Evas Brief erhielt,
der ihre Situation nach etwa 120 Therapiesitzungen beschrieb. Ich schlug ihr daraufhin vor, fortan mit
dem Begleiteten Wiedererleben zu arbeiten, das ich ihr kurz beschrieb. Sie war damit, ebenso wie mit
den neuen Rahmenbedingungen (mindestens drei Sitzungen pro Woche anstatt nur einer einzigen),
einverstanden, und wir begannen mit der Arbeit. Und bald schon erstanden, wie photographische
Bilder in einem Entwicklerbad, die traumatischen Szenen ihrer Kindheit vor unseren entsetzten
Sinnen.

Es gehort, wie oben schon angedeutet, zu den Besonderheiten der von mir benutzten Methode,
dass sie, eine Art Psycho-Archéologie, authentische Reproduktionen frilherer Geschehnisse
hervorbringt, indem sie die Klientin bzw. den Klienten zu einem fast realen Wiedererleben
vergangener Ereignisse fiihrt. Dabei werden nicht nur die Wahrnehmungen der Betroffenen
reproduziert, sondern auch deren korperliche und emotionale Reaktionen darauf. Der Therapeut wird
dadurch gleichsam zum nachtraglichen Tatzeugen, genauer: zum Zeugen der rekonstruierten
Wahrnehmungen und Reaktionen des Opfers: Er hort aus seinem Mund die einstigen Dialoge, er kann
sich (ber seine anderen Wahrnehmungen berichten lassen, er sieht unmittelbar seine korperlichen
Reaktionen, er erfahrt von seinen Gefiihlen und kann die inneren Monologe des Opfers »abhéren« und
daraus dessen Kummer, Verwirrung, Ratlosigkeit usw. erkennen. Wéhrend der Therapie Evas konnte
ich auRerdem wie bei einer Langsschnittstudie verfolgen, wie sich die Ubergriffe und Evas Reaktionen
darauf im Laufe von mehr als zwglf Jahren langsam verénderten.

Die folgenden Kapitel sind (abgesehen von den als solchen kenntlichen Kommentaren) Extrakte
aus schriftlichen Aufzeichnungen von Therapiesitzungen, gekirzte, aber sonst unverénderte Wiede-
rgaben der von mir miterlebten Reproduktionen. Sie enthalten vor allem die wortlichen Beschrei-
bungen, die Eva von ihren korperlichen und emotionalen Empfindungen und ihren Sinnes-
wahrnehmungen gegeben hat, sowie die von ihr zitierten Séatze, die von den damals anwesenden
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Personen gesprochen wurden. Sehr viel eindrucksvoller, bedriickender und erschiitternder jedoch
waren die nonverbalen AuRerungen Evas: die Zeichen erlittener Schmerzen in ihrem Gesicht, das
Winden, Krimmen und Aufbdaumen ihres Korpers, die verzweifelten Gesten ihrer Hande, die Zeichen
der Ratlosigkeit und der &ulersten Verwirrung, das entsetzte Aufrichten des Oberkdrpers, das panische
Augenaufreilen und alle die anderen Korpersignale eines seelisch und korperlich gepeinigten,
geschundenen, gefolterten, planméaRig terrorisierten, fast in den Wahnsinn und in den Selbstmord
getriebenen Kindes. Alle diese AuRerungen sind — wenn (berhaupt — nur schwer und unzureichend
beschreibbar; ich habe mich daher auf knappe Andeutungen beschrénkt, die ebenso wie meine eher
seltenen Nachfragen zur Verdeutlichung eines Sachverhalts in Klammern wiedergegeben sind. Meine
»Prozess-Interventionen«, also AuRerungen, die die Kontaktaufnahme mit einem Protokoll oder
dessen nachfolgende Entfaltung fordern sollten, habe ich weggelassen.

Die Anordnung der Kapitel folgt chronologisch Evas Lebenslauf; sie entspricht nicht der
Reihenfolge, in der die einzelnen Protokolle in der Therapie bearbeitet wurden. Die Bestimmung
dieser Reihenfolge habe ich im allgemeinen der (héheren) Weisheit von Evas Unbewusstem
uberlassen, das hier bestimmten immanenten GesetzméRigkeiten folgt.

Aus Riicksicht auf den Umfang des Buches und die Geduld der Leserinnen und Leser konnten hier
langst nicht alle in der Therapie bearbeiteten Protokolle wiedergegeben werden. (Der volle Umfang
der Geschehnisse ist auch mir nicht genau bekannt. Auf Grund einer vorsichtigen, eher untertrei-
benden Schétzung nehme ich an, dass Eva mindestens 500, wenn nicht 1000 oder mehr sexuelle
Ubergriffe ihres Vaters erlitten hat, manchmal drei innerhalb eines Tages.) Ich musste mich also darauf
beschrénken, besonders markante, prototypische Stationen von Evas langem Leidensweg darzustellen,
sodass es den Leserinnen und Lesern immerhin moglich ist, die Entwicklung des Geschehens und die
Entfaltung des Grauens zu verfolgen. Was zwischen diesen Stationen geschah, war im Kern immer
wieder das Gleiche, ja selbst die von mir wiedergegebenen Geschehnisse lassen sich auf einige wenige
Grundmuster reduzieren. Wie beim Durchlaufen einer Spirale wiederholt sich im wesentlichen stets
das Gleiche, nur mit zunehmender Intensitdt, mit wachsender Perversion und Perfidie und mit
schrecklicherem Leid fur die Betroffene. Bei oberflachlicher Betrachtung erscheinen die Vorgénge
vielleicht lediglich quédlend monoton, und sie sind es zunachst — und vor allem anderen — auch. Die
entsetzliche Monotonie, die schier endlosen Wiederholungen der Qual sind eben das Grundmuster von
Evas Erfahrungen, und selbst bei aller Verkiirzung in der Darstellung musste dieses Muster sichtbar
und spirbar bleiben, wenn nicht Wesentliches verloren gehen sollte. Die zugrundeliegende Figur der
Spirale, die vielleicht als literarisches Darstellungsprinzip missverstanden werden kdnnte, ist nichts
anderes als das Muster der Vorgange selbst. Ich habe es nicht absichtlich, ja nicht einmal bewusst
benutzt, es hat sich mir aufgezwungen. Ich habe nichts anderes getan, als aufgezeichnet, was ich sah
und horte, aus diesen Aufzeichnungen (mehr als 2600 Seiten) eine Auswahl getroffen, sie gestrafft und
schliellich chronologisch geordnet.

Wenngleich Evas Schicksal ein individuelles und einmaliges ist, so weist es doch auch allge-
meingultige Zlige auf: So oder dhnlich »funktioniert« - pardon! - sexuelle Gewalt, so werden die Opfer
zum Schweigen gebracht (»ruhiggestellt«), so werden sie von jedem mdglichen Beistand, von jeder
Hilfe abgeschnitten, so wird ihnen nachhaltig suggeriert, sie seien an allem selbst schuld, sie seien
bose und missten bestraft werden — und so oder dhnlich werden auch andere Kinder darauf reagieren.
Dariiber hinaus aber begegnen der Leserin und dem Leser in diesen Berichten auch neurotische und
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neurotisierende Verhaltensmuster, Methoden der Manipulation und der »Zurichtung«, die von dem
speziellen Kontext der sexuellen Gewalttat unabhéngig sind, Mechanismen, wie wir sie in alltaglichen
»Beziehungskisten« finden kénnen und in den »Spielen der Erwachsenen«, Symptome des »ganz
normalen Wahnsinns«. Im Kontext des Grauens erscheinen freilich auch sie ins Schauerlich-Entsetz-
liche gesteigert.

Das Thema »Sexuelle Gewalt gegen Kinder« ist in unserer Gesellschaft noch immer tabu. Dies
macht es Betroffenen noch schwerer, dariiber zu sprechen, als es aus anderen Griinden ohnehin schon
ist. Dazu kommt, dass viele Opfer ihre Erlebnisse, ja selbst die Tatsache ihres Missbrauchs »verges-
sen« haben. Soweit dies nicht der Fall ist, sind ihre Erinnerungen luckenhaft, unzuverlassig und fast
immer aus der Retrospektive des Erwachsenen gesehen. Es gibt aus verstandlichen Griinden so gut
wie keine Berichte, die das Geschehen aus der Sicht des Kindes, auf der Ebene seiner unmittelbaren
Wahrnehmungen und Emotionen beschreiben. All dies tragt entscheidend dazu bei, dass das Grauen
dieser nicht eben seltenen Geschehnisse keine Chance hat, aus abstrakten Statistiken herauszutreten
und als Einzelschicksal in das 6ffentliche Bewusstsein vorzudringen, emotionale Betroffenheit hervor-
zurufen und dadurch schlieBlich Veranderungen auszulésen. Die Berichte, die ich in diesem Buch
vorlege, erdffnen die Mdglichkeit, dass tausendfaltiges anonymes Leid am exemplarischen Fall eines
einzelnen Opfers in Erscheinung treten und wahrgenommen werden kann.

Frihe Erfahrungen (1. Lebensjahr)

Ich liege in meinem Bett, es ist dunkel. Mir ist kalt. (Eva verschrénkt die Arme uber der Brust und
zieht sich frostelnd zammen.)Jch weine, und ... ich méchte, dass jemand kommt, und ... es kommt

einfach keiner. Il ch wei n’ un (Evasiehbhsele unglicklidhausy m Kk o
lch . .. ich wei B irgendwi e, dassbrsawech’'s chaacht| an
Il ch brauch’ unbedingt jemanden, der mir hilft.

hell (bedeckt die Augen mit dem Armjd dann ist irgend jemand da. Ich bin froh, dass endlich
jemand kommt, und gleichzeitig hab' ich Angst: Ich weiB, dass ich nicht schreien soll. — Mein Vater
sagt, ich soll still sein. Ich hore, dass er bose ist. Ich soll endlich still sein. Er zerrt mich hoch, und das

tut mir weh. Er schreit so laut und ... (pl6tzliche Zeichen eines heftigen Behizespu! ... (Eva baumt
sich auf, windet sich vor Schmerzan) ... au! ... Er tut mir weh. Er schlagt auf mich ein, au! ... er tut
mir weh und schreit. Au! ... Er ist so witend, und er schreit, dass ich endlich ruhig sein soll. Er schreit

so, und es tut so weh ... ich kann nicht still sein (fortwéhrend Zeichen starker Schmerzenich schrei'
immer lauter, es tut so weh, und er schreit immer lauter ... es ist furchtbar. (Eva erlebt diese Szene wie
einen chaotischen Alptraum, fir dessen Beschreibanglie Begriffe fehlen; sie wélzt sich herum,
setzt sich auf, halt sich die Ohren zu, mdchte aus dem Chaos fliebedrsijll, sei endlich still'« Und
dann fall' ich ... und ... und ... es tut so weh! Mein Kopf und mein Ricken tun so weh ... und dann hebt

er mich auf ... es tut weh, wenn er mich anfasst, und er legt mich in mein Bett ... »Sei still!« Ich kann
nicht still sein ... es tut mir so weh ... und dann ... ich kann ... ich kann pl6tzlich nimmer schreien ...

irgendwas ist da, und ich kann nimmerschr ei e n . Er halt mi r den Mund
richtig Luft . .. Er steht Udber mir wund schaut
furcht bar Angst. »Wenn du ni o>Weildt dup Wwae dasedestdt?« | |

bi
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Sie zuckt verstandnislos mit den SchulterEp ist gar nicht dieser Satz, der mir so Angst macht, es
ist ... weil er so ... ich weil3 nicht ... so bose schaut, ich weil3 nicht wie, irgendwie bdse.

Jet zt | Aasst er mi chstlemrs, samrde iiecrh, mlcenrt 'i am dar
mehr schreien (sie schittelt langsam den Kopf und presst die Lippen zusamigten)uss still sein

(ganz leise und atemlosyenn ich nicht still bin, kommt er wieder, sagt er, und davor hab' ich

furchtbar Angst. - Dann geht er weg, und es wird wieder dunkel ... Ich muss ganz still sein, ich darf

nimmer weinen ... ich muss ganz still sein ... (Eva zittert am ganzen Leib, wirkt vollig verschreckt und
todungliicklich. Sie verschrankt die Arme Uber der Busd zieht sich zusammen. So schlaft sie
schlielich ein. Es ist ein sehr unruhiger Schlaf, der immer wieder durch Zittern und krampfartige

Zuckungen gestort wird.)

Eva weil3, dass sie zur Zeit dieses Geschehens noch nicht allein im Bett aufstehen kann, sie ist also
héchstens neun Monate alt. Im weiteren Fortgang der Therapie erweist sich, dass dies das friiheste Protokoll mit
einer ausgepragten Handlung ist. In der Zeit davor gab es nur eine lange Kette von kleineren Protokollen, deren
Inhalte einander ganz &hnlich waren, und die alle die Grundsituation von Evas ersten neun Lebensmonaten
darstellten. Eva erlebte diese so:

lch fohl’® mich unheimlich allein. l rgendwi e we
darf, nicht weinen, nicht schreien. Ich bin dauernd am Warten, dass einer kommt, aber es kiimmert
sich keiner um mich. Kaum jemand spricht mit mir, ich hdr' immer nur eine Stimme, ich soll still sein.
Il rgend jemand schreit mich an, ich sot.d still se

Was Eva in den nachsten Monaten erlebte, bestétigt und vertieft noch diese Erfahrungen:

Ich weil genau, dass mir niemand hilft. (Eva kreuzt die Arme Uber der Brust, zieht die Schultern
zusammen, frosteltir ist so kalt. Auch wenn meine Mutter da ist (schuttelt den Kopf)st nichts ...
da wird mir i mmer so kalt. I ch wei B nicht ... ic
alles gleichgiiltig wird ... (ihr Gesicht spiegelt tiefe Trauer und Enttaduschung).

Diese Erlebnisse sind wohl grundlegend fur Evas spatere Unféhigkeit, anderen ihre Gefuihle und Winsche
mitzuteilen, wie auch flr ihre auffallend &ngstlichen Reaktionen, wenn andere laut werden.

So begann es

Eva liegt da wie ein schlafendes Baby: die Arme angewinkelt, die Hande neben dem Kopf, die Finger zu einer
lockeren Faust gebeugt, die Gesichtszlige ganz entspannt.

l ch wach’ von irgendwas a (Eva frosskek)undt i donkeliy ™ p
mich jemand anfasst und irgendwie streichelt. (»Wo streichelt?« Kegn Antwort, statt dessen Gesten
der Unsicherheit- »Leg deine Hand dorthin, wo du das Streicheln spirdthngsam legt sie die
linke Hand auf die Schanigh bin noch so mude und mdchte weiterschlafen. Mein Vater sagt: »Schlaf
weiter! «, u nuch weiterzaschlafen.r(Gleich barauf &eichen eines pldtzlichen heftigen
Schmerzes an oder in der Scheide; intensive, aber leise kindliche Schmerzertsiauten)r weh!
Ich spiire, es tut sehr weh, aber ... komisch ... ich weil3 auch, dass ich nicht schreien darf ... ich weiR,
dass sie bose sind, wenn ich nachts schreie. Er sagt, ich soll still sein. (Der Schmerz lasst schnell nach
und Eva schlaft wieder ein.)



Zwischen zwei Durchgéngen sagt Eva, dass sie noch nicht laufen kann, und dass dies die erste derartige
Erfahrung ist, die sie gemacht hat. Dafiir spricht auch, dass sie den Téter erst an der Stimme erkennt und dass wir
im weiteren Verlauf der Therapie keine friheren ahnlichen Ereignisse finden konnten.

Angst vor der Angst (2. Lebensjahr)

Eva liegt in ihrem Gitterbett; sie wird langsam und offenbar unwillig wach.

Es ist so kalt. (Eva frostelt und kreuzt die Arme Uber der Brust, sie ist offenbar nicht mehr
zugedeckt.pa ... da ist jemand ... ich soll ... ich soll schlafen ... weiterschlafen. (Anschéend ist ihr
irgend etwas sehr unangenehm, sie ist aber noch ganz schlaftrunken und kann nicht richtig

wahrnehmen, was vorgeht)c h schaff’® es nicht, richtig wach z
weiterschlafen. (Eva erkennt die Stimme ihres \Watg Ich will nicht weiterschlafen, ich will richtig
wach werden . .. ich wei 3 nicht . .. ich spur’

... ich weil} nicht genau, was er da macht, aber ich will es nicht ... (Eva walzt sich unruhig hiand her

und versucht immer wieder, sich aufzurichten; die Situation scheint ihr hochst unbehaglich zu sein.)
Ich mdchte endlich richtig wach werden und wissen, was da los ist, aber er sagt immer wieder, ich soll
weiterschlafen. (Eva halt sich die Ohren zuwsie will dies nicht horen. Plotzlich verzerrt sie das
Gesicht vor SchmerzAu, au ... er tut mir weh! (Sie windet sich und stdéhnt langere Zeit, schreit auch
immer wieder auf vor Schmerz. Im Laufe der Arbeit kann sie ihre Schmerzen an der Scham
lokalisieren)l ¢ch sol | ruhig sein, sagt er , es ist j a
getraumt ... (Endlich lassen ihre Schmerzen nach, und Eva wird etwas ruhiger. Pl6tzlich wird es hell
im Zimmer.)Er ... er steht vor meinem Bett ... und ... er ist so komisch ... er macht mir Angst ... ich

weild nicht, was er da macht ... er ... er schnauft und stéhnt ... ich versteh' das nicht ... ich weiR nicht,

was er da macht ... es macht mir Angst ... (Eva zittert heftig.)

Dann macht er das Licht aus und geht we g, und ich ... (Evacddgt ver st
verstandnislos die Handflachen an die Schlafen und rollt den Kopf unentwegt hin und her. Nach einer
Weile beginnt sie, mit der rechten Hand mit den Schlafenhaaren zu spielen und dann immer fester
daran zu ziehen. Nur ganz langsam wird sie ruhiger und schlaft endlichi-ebie folgende Szene
spielt am nachsten Morgen: Eva hat immer noch die rechte Hand im Haar, sie blinzelt, kneift die
Augen zusammen, reibt sich mit dem Handballen die Stirn.)

Ich wach’ auf und wei 8 nicht ich wei 8 nicht, W &
war ... irgendwas war da ... ich weil nicht mehr, was. (Eva ist unruhig, sie macht verzweifelte Gesten
mit den Handen, walzt den Kopf hin und her, wirkt verwirrt undlticklich).lch hab' Angst ... ich

wei B nicht, hab’ ich getréaumt? Il ch versteh’ das
nicht, wovor, aber ich hab’ Angst . Es war schon
michso. . . i ¢ h h dHva begnot ziAweige) und zu. schluchzen, immer heftiger. Als sie sich
endlich wieder etwas beruhigt hat, beginnt sie von vdmngendwas geschieht da immer nachts, und

ich versteh’ all es ni c hwienichtroehrsidhea lsh weiiriclst... @ant G hl , e
verzweifelt) ch wei B ni cht ich fdahl’ mi ch einfach

nicht, warum und wovor. Das macht mir noch mehr Angst. Irgendwie bin ich nur noch verwirrt und
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hab’ .Angsgtendwi e bl ei bt diese Angst ... ich hab’
bin total verwirrt!

Er tut’s i mmer wieder irgendwann wei B ich
einfach da ... Ich will nicht, dass jemand mich anfasst. Immer, wenn jemand mich anfasst ... wenn
jemand in meine Nahe kommt, ist plotzlich diese

Ich bin am liebsten allein ... dann ist es noch am sichersten.

lch mécht’ so gern Wwi,ssieah wewvDtreh’'chdaAngrsitc hta
Es i st so komi sch: Wenn ich allein bin, winsch
halt ... und wenn da n n(sigzetertp. rnuner,dvann jengrd michhnaddmn’® i ¢ h
Armni mmt , hab’ ich Angst . .. und dann vBvdwirkti ch | i

jetzt sehr traurig. Nach einer Weile ballt sie die Fauste und wird trotisg:prauche euch alle nicht
... ich brauche euch nicht ... ich brauche niemand!

Hier bereits beginnen Evas stdndig wachsende \erunsicherung und Verwirrung durch suggestive
Falschaussagen des Vaters (hier: »Du hast nur getraumt!«), die Evas Realitatsbewusstsein verletzen. Als sich die
nachtlichen Besuche des Vaters wiederholen, wird ihr zwar klar, dass sie nicht trdumt, aber sie kann nicht
verstehen, was da geschieht. Dies erzeugt weitere Unsicherheit und eine diffuse, ungerichtete Angst, die sie
ihrerseits wiederum &ngstigt. So entsteht ein neurotischer Teufelskreis: die Angst vor der Angst.

Dazu kommt eine zunehmende Beruihrungsangst, die sich auf jegliche Bertihrung durch beliebige Personen
ausdehnt. Nur wenn Eva allein ist, flihlt sie sich einigermalien sicher. Daher beginnt sie die Einsamkeit zu
suchen, was aber in Widerspruch steht zu ihrer Sehnsucht nach einem Menschen, der sie in den Arm nimmt, sie
berihrt, sie ganz fest halt. Sie kann diesen Widerspruch nur auflésen, indem sie ihr Bedirfnis nach menschlicher
Nahe verleugnet und sich immer mehr einredet: »Ich brauche euch alle nicht, ich brauche niemand!«

Und dies alles geschieht bereits in Evas zweitem Lebensjahr.

Ein lustiges Spiel

lch sitz’ am Boden (Hvaldchelt pliickith, gannintihr Spiel yertiefd Dears .
lachtsie)l ch hab’ das Gefiuhhei mdlaisch mbedchafti gt, was
irgendwas entdecke ich dabei; es fasziniert mich total. Ich nehme gar nicht mehr wahr, dass um mich

herum irgend etwas ist. (»Kannst du schon laufen?« Eva schuttelt den Kopf.)

(Mit einem Mal verandersich ihre Stimmung vollig: ihr Gesicht zeigt Erschrecken und Angst.)
Pl otzlich ist da mein Vater! lch . .. ich . .. i c |
Er hebt mich einfach hoch und driickt mich ganz fest an sich. (Eva straubt sichmacht sich steif,
windet sich.)Er sagt, ich soll lieb sein, und trdgt mich ins Schlafzimmer. Er hat mich einfach so von
meinem Spiel weggeholt! Ist einfach gekommen und hat mich ... (sie wird traurig und beginnt zu
weinen)Jetzt zieht er mich aus und legt mich in sein Bett. »Wir machen jetzt ein lustiges Spiel.«

lch hab’ Angst. Er zieht sich guwisshenuderdBeihem)gt si c
Er sagt, dass er mich lieb hat und dass ich keine Angst haben soll. Dass es nur ein Spiel ist und dass es
ni cht weh tut . Wenn er sagt, ich soll keine Ang
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Gefldh!l, da stimmt was nicht; ich trau i hm ni cht
er zeigt mir etwas ganz Schones, es wird mir Spa3 machen. Auf einmal ist er irgendwie tber mir ... er

kniet Uber mir, und dann (sie greift mit der linken Hand an den Mund)da ist was an meinem Mund

... er steckt mir etwas in den Mund ... (Zeichen von Panik und Atemnat)c h . . . hath” HAmgst ,
Angst ... ich hab’ das Gefiuhl zu ersticKeBa. | ch
windet sich, macht hilflose Bewegungen mit den Armen und zeigt wachsende Atemnot. Auf einmal
erstarrt sie und atmet kaum mekiptzlich ist alles weg ...

Ich soll mich beruhigen (sie ist ganz aufer Atem und ringt nach Lug&)ist alles gut, alles gut, es
ist gar nichts passiert, es ist alles wieder gut ... Ich bin so durcheinander, ich weif3 irgendwie (iberhaupt
nicht, was los ist ... was los war ... alles ist so weit weg ... Irgendwo ist eine Stimme, die sagt, dass ich
mich beruhigen soll ... dass alles gut ist ... Er streichelt mich und dann ... dann ... (ihr Atem stockt, ein
heftiger Schmerz durchzuckt si&y. tut mir weh ... er tut mir so furchtbar weh ... ich darf nicht
schreien, ich muss still sein ... (Eva windet sich vor Schmerzen und bedeckt den Mund mit dem rechten
Handrlcken, als ob sie den Schmerz verbeiRen wlltizlich ist wieder alles weg ...

Jetzt zieht er mich an (Eva ist noclganz benommenind legt mich in mein Bett. Ich soll schlafen
und ... und ... und alles vergessen. Es ist gar nichts geschehen, wir haben nur ein bisschen gespielt. —
Dann geht er weg. (Eva wird unruhig und beginnt, mit der linken Hand einen Buschel inaasdd zu
drehen. Dies macht sie stereotyp eine ganze Weilleh bin so durcheinander.
das nicht. I ¢ h v é\Verwitrt @rd ungldcilish sehiitteltesie langsam Hein Kopf.und
schlaft schlieBlich ein. Nach eimigZeit wird sie sehr unruhig und beginnt, sich heftig an den Haaren
zu ziehen.Jch will mir weh tun! Ich will mir weh tun! — Irgendwann ist da jemand und sagt, ich soll
damit aufhdren (sie schiittelt den Kopf, wehrt atbh will nicht damit aufhéren, ich will mir weh tun!
Da wird meine Mutter bose. Ich soll endlich aufhéren. Sie hédlt meine Hand fest, aber wenn sie sie
|l osl dsst, fang’ ich wieder damit (BvastreicBeitmitderc hl agt
rechten Hand die linke Jetzt nimmt sie mich aus dem Bett und setzt mich auf den Boden, genau
dahin, wo ich vorhin gespielt habe ... Aber irgendwie ist alles ganz anders. Es ist nichts mehr wie am
Anfang ... sie haben mir alles kaputt gemacht ... (sie weint und sieht sehr unglicklichsquAlles ist
mir so gleichgultig ...

(Nach einer Weile tiberkommt Eva eine merkwirdige, quélende Unruhe, wie sie oft das mihsame
Auftauchen einer schmerzlichen Erinnerung begleitet. Plétzlich bricht es aus ihr hectidrape mir
in der ndchsten Nacht die Haare ausgerissen ... Dann haben sie meine Hande festgebunden ... immer,
wenn sie mich zum Schlafen gelegt haben, haben sie mir die Hande festgebunden. (Eva weint
bitterlich)

Auch das folgende Protokoll findet sich in Evas zweitem Lebensjahr. Die Entwicklung ist rasch voran-
geschritten: Eva angstigt sich bereits beim Erscheinen des Vaters und misstraut seinen Beschwichtigungen. Sie
spurt sehr deutlich, dass da »etwas nicht stimmt«. Bemerkenswert ist, wie klar und wie schmerzlich Eva den
Eingriff in ihr Selbstbestimmungsrecht wahrnimmt: »Er hat mich einfach so von meinem Spiel weggeholt!«

Und das Geschehen eskaliert: Der Vater attackiert Eva nun am hellen Tag, wahrend sie wach ist, und er
begnlgt sich nicht mehr mit Berlihrungen der Sexualorgane und exhibitionistischen Darstellungen. (Die
Kriminalstatistik belegt Ubrigens, dass bei frihkindlichen Opfern der oralsexuelle Missbrauch die weitaus
vorherrschende Form ist.)
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In diesem Protokoll beginnen auch die Bagatellisierungen, Beschonigungen, ja »Anpreisungen«, die der
Vater fur seine Misshandlungen findet und die fur Evas psychische Entwicklung so verhéngnisvoll sein werden:
Ein lustiges Spiel, etwas ganz Schones, es wird dir Spalt machen ... Eva leitet spater aus ihren so gegensétzlichen
Empfindungen ab, dass sie selbst nicht »normal« sein muss.

Evas Verwirrung und Verstandnislosigkeit angesichts des Erlebten sind so grof? und anhaltend, dass sie sich
Ablenkung verschaffen muss, indem sie sich selbst Schmerzen zufugt. Sie entdeckt fur sich ein Jahrtausende
altes Mittel der Menschen, sich von seelischer Pein abzulenken, die »zum Haare-Ausraufen« ist. (Ansatze dazu
waren schon in friheren Protokollen erkennbar.)

Ohnméchtige Wut

Da ist mein Vater! (Eva lachelt glicklich.) ch fr eu’” mi ch, ldads eeru dad m it

hab'’ i hn | ieb, und ich freu’ mi c h. Er hebt mi c h

den SchoR. (Pl6tzlich wird sie unruhig und strubt sicli) streichelt mich ... er streichelt mich an den

Beinen. Ich mag das nicht und will weg. Es tut nicht weh, aber ich mag das nicht. Es ist irgendwie

anders als sonst. Ich weil} nicht, was da eigentlich geschieht, aber ich mag es nicht. Irgendwas ist da,

was anders ist. (Eva scheint hilflos und verwirrt und leidet sichtlich darunterc h ver st e h’ da
ni cht! lch mag das nicht wund will weg, aber er h
Das haben doch alle kleinen Médchen gern.« (Dieser Satz I6st bei Eva grof3e Unruhe aus. Sie beginnt

zu weinen- »Was gescleht da in dir, wenn du diesen Satz horstxrayerwirrt mich. Ich weil ja auch

nicht, warum ich es nicht mag. Ich weiB ... ich weil} eigentlich nicht, was daran so anders ist, aber ich

spur’ einfach, dass da was aingeddeas daranimacht mirAngstt. das s
(sie zittert)-Er strei chelt mich, und ich hab’ das Gef Uh
ich schon, wenn er so ist, dann . .. dann muss |

witend auf ihn werde (sie ballt beide Hande zu Fausten und wippt mit der rechten wie ein Baxer),

dass ich ihn gern schl agen w-abedigh bin dbch so kldinkEr md c ht
halt mich einfach fest und streichelt mich, und ich kann nichts tun. Ich bin wiitend auf ihn und kann

einfach nichts tun! (Eva ist voller ohnmachtiger Wut.)

Il rgendwann | asst er mi c lfsiekitted, kneift diedLipper 2usammaen,f ' we
die Fauste sind immer noch geballt, ihre Miene ist voll Zorn und TratZ). moé c ht -’ i hm sag:
hab’ dich nicht mehr 1 ieb! «

Eva meint, dass sie gerade erst laufen gelernt hat.

An diesem Protokoll tberrascht, dass Eva diesmal beim Erscheinen ihres Vaters Freude statt Angst zeigt.
Aus friheren Protokollen weil? ich jedoch, dass Eva intuitiv sehr sicher spirt, in welcher »Laune« ihr Vater
gerade ist und ob sie von ihm Bdses zu erwarten hat. Und tatséchlich begnlgt er sich diesmal mit bloRem
»Streichelng, das aber Eva schon unangenehm genug ist, weil sie merkt, dass es eben doch »anders« ist. Der
infame Satz »das haben doch alle kleinen Méadchen gern« stiirzt sie dann vollends in Verwirrung Auch spiirt sie -
wieder einmal — dass sie dem Vater hilflos ausgeliefert ist.

In der folgenden Zeit fuhlt sich Eva immer wieder hin- und hergerissen zwischen der schier unausrottbaren
Liebe zu ihrem Vater und der Angst vor ihm, zu der sich immer deutlicher Ansétze von Hass mischen. Immerhin
ist der Vater der einzige in der Familie, der Eva so etwas wie Zuneigung entgegenbringt. Fur die Mutter namlich,
deren Rolle in diesem Drama erst nach und nach deutlicher wird, ist Eva ein ungewolltes, ein »uberfliissiges«
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Kind, das sie ablehnt, wenn nicht gar hasst. So wird verstandlich, dass Eva — zu dieser Zeit noch — den Vater
selbst kurz nach einer Misshandlung wieder freudig begrii3t, wenn sie nur spiirt, dass sie jetzt nichts von ihm zu
befiirchten hat.

Dieses verdammte Kind! (3. Lebensjahr)

Ich hore, dass meine Eltern sich streiten. (Eva wird traurig und beginnt zu weinetch will nicht, dass

sie streite n ich mag das nicht. Il ch steig’ Uber das C
wi || zu i hnen . .. sie sollen aufhdéren . .. Si e s«
dieses verdammte Kind schuld. Ich habe es ja nie gewollt! Wenn es nach mir gegan
nie geboren worden. Wenn es nicht da ware, war'’

warum bin ich an allem schuld? I ch versteh’
TOor . .. und muss standig denken, dass ohne mich
vielleicht muss ich fort ... vielleicht schicken sie mich fort (sie zittert und weintsehr).c h st eh’ ei n

da, an der Tidr , undaufeinma gelt die Tériauh, tnd da st meiraVater, und er
schreit mich an, was ich hier will. Ich soll verschwinden und sofort wieder in mein Bett gehen.

Il rgendwi e steh’ ich nur da wund schau’ i hn an
furchtbar grof vor, und ich spir’, dass er witen
Gesicht , u n dfaskt cGith mft det rechtentHand an.die SchldEs)tut mir weh, und ich

weine. Ich soll ... ich soll ruhigseinund mit dem Gepl @&rre auf hdren, ich g

kann aber nicht aufhéren (weint heftig),es tut mir so weh. Dann hebt er mich hoch (sie wehrt sich

energisch dagegemndr soll mich loslassen ... und tragt mich irgendwo hin. Es ist ein enger Raum, und

es ist dunkel. Wenn i ch (mitWdbrwilkerdunditimiliep darunm ktth, ’ und
dann l&sst er mich wieder raus. (Da presst sie die Lippen zusammen und schittelt heftig den Kbpf.)

bin trotzig und wutend ... Er sperrt die Tur ab. Ich will raus hier, verdammt, ich will raus hier! Ich

schl ag’ gegen die Ta#tyrgendwahh kach irabséasbaoh
mide und set z’ mi ch i n eine((»®@askastdu &ns?®in Natht- s o f ur
hemd. (Sie verschrankt die Arme Uber der Brust und zieht sich frierend zusammen. Schlie3lich schlaft

sie ein.)

Dieses Protokoll gibt uns einen ersten Einblick in die »heile Familie«, in der Eva aufwéchst. Wir erfahren
nicht, worum es bei dem Streit geht, sondern lediglich, dass das verdammte Kind an allem schuld ist. Aus einem
unerkennbaren Grund — vielleicht hat sie es friher schon einmal gehort? — kommt Eva auf den Gedanken, sie
kénne weggeschickt werden; auch dies ein Schreckgespenst, das — vom Vater weidlich genutzt — Eva ein
Jahrzehnt lang peinigen wird. Der Vater zeigt sich als unbeherrschter, jahzorniger Mensch, der seine Wut (tber
die Schlappe vermutlich, die er bei dem Streit einstecken musste) an der so unschuldigen wie hilflosen, noch
nicht einmal drei Jahre alten Eva auslésst.
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Liebhaben (4. Lebensjahr)

Ich stehe in meinem Gitterbett. Es ist Tag, und die Vorhé&nge sind zugezogen. Es ist langweilig, und ich
mdchte raus hier. Ich warte darauf, dass jemand mich holt, aber ich habe Angst, nach meinen Eltern zu
rufen. Ich habe Angst, ich store sie.

Eigentlich habe ich auch gar keine Hoffhung, dass mich jemand holt, ich stehe nur so da, und es
ist langweilig.

Plétzlich kommt mein Vater. Sie haben mich also doch nicht vergessen! Ich freue mich, weil ich
denke, dass er mich herausholt (Eva lachelt gliicklich)Er nimmt mich aber nicht aus dem Bett. »Leg
dich wieder hinl« Er nimmt mich unter den Armen, hebt mich etwas hoch und legt mich hin. Ich will
wieder aufstehen, da halt er mich fest, und ich kann nicht weg. Ich mag das gar nicht, wenn er mich
festhélt. Mit einer Hand halt er mich fest, und die andere ist zwischen meinen Beinen. Jetzt I&sst er das
Gitter an der Seite von meinem Bett herunter und kniet neben meinem Bett. Ich will das nicht, wenn er
mich so anfasst. Er sagt: »Sei still! Wir zwei mussen uns doch lieb haben, wir haben doch sonst
niemanden. Uns hat doch sonst keiner lieb!« Was er sagt, verwirrt mich so. Ich hab ihn ja lieb, aber er
soll mich nicht so anfassen. Es stimmt ja alles, was er sagt, aber ich mag nicht, wenn er mich so
anfasst. Und das bringt mich so durcheinander. Ich meine immer, ich musste es dann auch moégen. Es
ist so verwirrend, weil ... ich hab das Geftihl, irgendwas stimmt daran, und irgendwas stimmt nicht. Es
hat mich ja sonst keiner lieb, aber ich mag nicht, wenn er mich so anfasst.

Dann geht er wieder weg. Er sagt, ich soll sch
sehr allein und verwirrt. l ch versteh'’ all es nic

Spéter kommt meine Mutter. Sie sagt kein Wort. Sie redet tiberhaupt nicht viel mit mir. Sie holt
mich und zient michan—-ganz routi nemafi g. Komi sch, ich hab’
Sie geht mit mir um wie mit einem Gegenstand (Eva wirkt sehr traurig) Sagt kein einziges Wort. Sie
ist ganz weit weg.

Hier haben wir ein Protokoll, in dem auf den ersten Blick nichts Traumatisches geschieht: Eva wird kein
Schmerz zugefiigt und keine seelische Verletzung. Und doch geschieht hier etwas so Schwerwiegendes, dass es
wiedererlebt wird: es ist die Tatsache, dass der Vater eine flir Eva unangenehme und abstoRende Handlung mit
einer sachlich richtigen, emotional angenehmen verbalen Botschaft verbindet. Dies verwirrt Eva, bringt sie
durcheinander, stort ihre Orientierung in der Realitdt, untergrébt ihr Vertrauen in die Menschen, in die Verl&ss-
lichkeit und die Verstehbarkeit der Welt.

Ein braunes Pferdchen aus Porzellan

lch |l ieg’” in meinem Bett ... ich hab’ schon ges:
weil3, es geht um mich.

ch h&atte es nicht anfassen duir f e(»Wasist. i ch
,eS'?«)... Es war ein braunes Pferdchen aus Porzellan ... es war auf dem Schrank gestanden ...
ich bin auf den Stuhl gestiegen ... da ist es runtergefallen. (Eva ersarrt noch in der Erin
nerung vor Schreck, sie atmet flach und schnell, wie in Paviiéine Mutter ... meine Mutter
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ist gekommen ... sie hat gar nicht richtig geschimpft ... sie hat mich vom Stuhl runtergeholt
und gesagt, ich soll mich beruhigen, sie bringt es schon in Ordnung.

Er schimpft und ist bose ... Meine Multter ... sie versucht ihn zu beruhigen ... er soll mich schlafen
lassen, sie will morgen friih mit mir reden. — Jetzt kommt er in mein Zimmer und schimpft mit mir ...
was i ch wieder .angestwolllltt " heaels’ doch nur anschauel
... »Was soll ich denn jetzt mit dir machen?« Er geht ... und kommt mit dem Stdckchen zuriick ... jetzt
weil ich, was er will ... er muss mich bestrafen. Ich muss aufstehen ... er steht da, so grof3, so groR ...
»Du warst bose!« Ich weil schon, was ich jetzt tun muss: Ich muss ihm meine Héande hinhalten ... (sie
halt beide Hande mit den Handflachen nach oben vor sich unid)dann schldgt er mich (Eva zuckt
vor Schmerzen zusammen Ut sich auf die Lippen, sie will die Hande zurtickziehen und streckt
sie ihm doch wieder hinkr schlagt mich ... au, au ... ich darf die Hande nicht wegziehen. (» Was
geschientsonst?®ann wird er boése ... dann beWwiedenwoh i ch e
vorne | os ... immer wieder ... Dbis ich sie nicht
nicht wegziehen, a u c iEvavhéalnim’ tapfer mie Hamde &io undvweehdettnur t
das Gesicht ab. Ich zahle insgeganeun SchlageBr fragt, ob ich brav sein will (Eva nickt heftig)pb

ich in Zukunft nichts mehr anfassen will (sie schittelt mehrmals den Kopf)l ch f ass’ ni cht s
ich fass’ n {Jetzt zieht sienklrdgsam die Harde zuriick und hélingt gekrimmten

Fingern vor der BrustDann dar f ich mich wieder ins Bett | e
Arm . .. da . .. da ni mmt er i hn +»Dean bravchsgdu nicht,. »Nei n

der ist nur fur brave Kinder dal« Dann geht er und nimmt meinen Teddy mit ... Ich brauch' ihn doch ...
was macht er denn mit ihm? (Eva weint bitterlich.)

Il ch kann nicht einschl afen, ich fohl {langaiec h s o
Zeit walzt sie sich unruhig im Bétinund her)l ch hoér ', wi e meine Eltern s
nicht einschlafen . .. l rgendwann bekomm’ ich An

Angst ... (Eva atmet flach und schneligh weil? nicht, was ich machen soll ... da féllt mir meine
Mutter ein, vielleicht darf ich bei ihr schlafen? Aber ich weil3, sie mag es nicht ... ich darf nachts nicht
aufstehen ... Die Angst wird immer groRer. (Eva verkrallt die Hande ins Kopfkissen, setzt sich immer
wieder auf, legt sich wieder himMama, Mamal!« (leise und zaghaftlch will zu meiner Mama ... ich

darf nicht . .. ich muss im Bett bleiben ... sice
so Angst . .. ich halt’ es nichtgeaene’hri ahzimmen d chc Islt
... Sie schlaft (Eva wird sehr traurig). . . ich hab’ gehof ft, sie ist w
wecken ... vielleicht wacht sie doch auf . .. i ch

im Zimmer, so kalt (kreuzt die Arme Uber der Brust, zittert)sie wacht nicht auf ... sie wacht einfach
nicht auf ... (Auf meine Frage, ob sie denn nicht einfach zu ihrer Mutter ins Bett schlipfen kann,

schuttelt sie heftig und voller Angst den KoMy istganzk al t . . . ich bin so mdad
auf den Boden ... neben das Bett. (Dort schlaft sie schlie3lich ein. Nach einiger Zeit erwacht sie
ziternd.)PI 6t z1l i ch steht er da . .. er . .. er fragt,

nicht in meinem Bett bin ... ich weil3 es nicht ... ich weil} Gberhaupt nicht, wo ich bin ... er hebt mich

hoch und schldgt mich (Zeichen von SchmerZ)ann bringt er mich in mein Bett. Es ist so kalt. Ich

will nicht hier bleiben, ich will wieder aufstehen (Evawehrt sich heftig, wird immer unruhiger, dann
panisch)) ch hab’ Angst davor, dass ich wieder so An
bleibst liegenl« Ich will aufstehen (versucht den Kopf und den Oberkdrper zu heba),will
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aufstehen ... er schreit mich an, ich soll endlich Ruhe geben. Ich will aber ... Er wird witend und

schreit, dass es ihm jetzt reicht, und zerrt mich aus dem Bett und legt mich ibers Knie und ... (er

schlagt sie)Dann wirft er mich ins Bett zuriick: »Du rlhrst dich nicht mehr, verstanden!« Ich bin so

erschrocken ... es ging alles so schnell. (Eva liegt jetzt vollig reglos dalkh kann nicht einschlafen ...

es ist kalt ... es wird schon hell ... (SchlieR3lich schlaft sie doch ein. Erst gegen Abend wird sie wieder
wach.)ichbi n so miade . .. es i st so komi sch, i ch kan
immer wieder ... ich bin so mide, und es ist so kalt (plotzlich wird sie unruhig)lch muss aufstehen...

ich muss ihn suchen. (» Wen?«)Meinen Teddy! Er ist weggelaufen ... weil ich bdse bin ... es ist so

schwer, aufzustehen ... so anstrengend ... ich muss ihn suchen ... es ist alles so komisch... es ist alles so

weit weg... (sie spricht sehr stockend und muhsarich muss aufstehen ... ich muss ihn doch suchen!

.lch steh’” an der Treppe, ich wil/l da runter au
dunkel draufen ... die Treppe ist so tief und so steil ... ich wei3 nicht, wie ich da runter komme ...
einfach fallen lassen? ... Ich muss da runter! .. Auf ei n mal hor’ ich meinen V

soll stehen bleiben ... er schreit, ich soll stehen bleiben. Dann ist er bei mir und packt mich und halt
mich fest (Eva wehrt sich)lch muss ihn doch suchen ...

(Eva muss mehrere Tage ohne ihren Teddy auskommen. Dann, als die Mutter einmal nicht zu
Hause ist, fragt der Vater sie:) »Willst du deinen Teddy wiederhaben?« (Eva ist freudig tberrascht und
nickt eifrig)—1 ch dachte schon, i ¢ h k-r»Dapngnusst dutvathergabze r haupt
lieb zu mir sein. Du musst ihn dir erst verdienen!« Er geht mit mir ins Schlafzimmer. Er zieht mich aus
und sagt, ich soll mich ins Bett legen. Dann zieht er sich aus und legt sich zu mir und fangt an, mich
zu streicheln. Ich mag das nicht, ich mag das nicht, wenn er mich so streichelt (voller Widerwillen),
aber ich wehr’ mi ch nicht wund halt’' ganz still
mir verdienen ... Jetzt driickt er mich ganz fest an sich ... er halt mich ganz fest ... er ist so komisch ...
ich versteh das nicht (Eva wird immer unruhiger) ... was macht er da? ... Er ... er steckt was zwischen
mei ne Beinel Il ch hab' so Angst ich versteh’
mir weh tut ... er stdhntundistsok omi sch ... was macht er denn da?

»HOr auf zu weinen! Es ist nicht schlimm, es ist doch gar nichts passiert! Es war so schon fur

mich.« (Eva schaut fassungslos dreih.)c h mac h’ das nur, we i l ich dic
auch lieb hast, lasst du mich das immer wieder mal machen.« ... Nein, nein! Nicht wieder, nicht

wieder! ... (Eva ist voller Angst und Verzweiflung)We nn du gr 6 B8er bi st , dann
sich richtig |ieb hat . «berlda Mamk michtesagén, de wirdAonsg s t ! » [
bose.«

Dann gibt er mir meinen Teddy wieder (Eva nimmt ihn in den Arm, drickt ihn an sich, lachelt
glucklich)l ch bin so froh, (Abargeichidarduf schhuhsiewiederdsehr drrestb ’
und angstlit.) Wenn ... wenn er ihn mir wieder wegnimmt, muss ich wieder mit ihm ins Bett kommen
... Ich darf meinen Teddy nicht mehr so lieb haben. - Ich will gar nichts mehr lieb haben ... nichts mehr
|l ieb haben. l ch hab’ Angst tutdimmeonorwehjiirgegdeiatdtesas | i el
immer weh ...

Evas Satz »Er muss mich bestrafen« l&sst hier erst nur vermuten, was sich spater immer wieder bestétigt:
Der Vater rechtfertigt seine grausamen Strafaktionen vor Eva (und vielleicht auch vor sich selbst) damit, dass er
gleichsam einem hoheren Gesetz gehorcht. Und die dreieinhalbjdhrige Eva hat dieses »Gesetz« bereits
verinnerlicht.
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In diesem Protokoll zeigen sich erstmals deutlich sadistische Ziige des Vaters: Das Austeilen einer vorher
festgesetzten Ration von Schldgen beginnt immer wieder von vorn, wenn Eva dabei die Hande wegzieht. Auch
das Wegnehmen des heif3 geliebten, geradezu lebensnotwendigen Trosters, des Teddys, ist sadistisch.

Erstaunlich ist, dass Eva bereits gelernt hat, dass Liebhaben erpressbar machen und Schmerzen nach sich
ziehen kann, was naturlich ihre Einstellung »Ich brauche niemanden« noch bekraftigt.

Wie ein Tier (5. Lebensjahr)

lch I'iege in meinem Bett. l ch hab’ schon geschl a
mei nem Bett ist eine kleine Lampe, die brennt in
Da i st pl 6tzlich mein Vater, und . . . ich hab’
sitzt auf meinem Bett und fasst mich an ... er streichelt mic h . lch fdahl’ mich so hil

liebsten weglaufen und mich verstecken, aber ich kann es nicht, ich kann gar nichts tun (Eva macht

sich plétzlich ganz steif, presst die Lippen zusammen und ballt die Faustewill nichts spiren ...

ich  wi | | einfach nichts spuiuren. lch hab’ furchtb
selbst weh, um es nicht zu spiren »Stell dich nicht so an, es ist ja noch gar nichts passiert!« (Pl6tzlich

krampft Eva sich vor Schmerz zusammen und stdmiuj mir weh, er tut mir so weh! »Sei still und

|l ieg ruhig!« I ch probier’ es ... i ¢ch @iebeiBt mi r |
sich auf die Lippen und drickt sich die Fingernagel tief in die Handflachen, ihr Gesicht ist von
Schnerz verzerrt und sie wimmert leise. Nach einiger Zeit wird sie ruhiger und entspannt sich ein

wenig)l ch spdr ', dass i ch wit en dsie krimmt ihre Finger widn b i n
Krallen, ihre Hande vibrieren).. ich mdchte ihm weh tun, ich méchte ihm auch einmal weh tun! (lhr
Gesichtsausdruck verandert sich langsam, er wirkt jetzt traurigund mwlds@ r i ch tr au’ mi

... ich bin ja so klein und kann nichts gegen ihn tun ... ich kann gar nichts tun ... Plétzlich kommt mir

der Gedanke: Komisch, heute geht er gar nicht weg ... er ... er geht nicht weg (sie ist auf einmal wieder
voller Angst)... was will er denn bloR? Er soll doch endlich weggehen! Er steht an meinem Bett und
zieht seine Hose aus (sie hat plotzlich panische Angst, iném Gesicht steht das blanke Entsetzen,
und sie zerrt sich mit beiden Handen an den Haareith weil nicht, irgendwas macht mir furchtbar
Angst, ich weil3 nicht, was es ist ... er hat etwas zwischen den Beinen ... es ist so groB ... ich weil
nicht, waser wi | | ich versteh' das alles nicht
sich tber mich ... er hebt meinen Kopf hoch und ... und steckt mir etwas in den Mund. (Eva hebt wie
unter Zwang den Kopf hoch, 6ffnet den Mund, wirgt, baich auf, ringt nach Luft, verkrallt die

Héande in den Haarengr i st wi e ein Tier ... er schnauft un:
nicht me hr aus, es i st so furchtbar, i chahal t’ C
spiur’ i ch Uberhaupt ni cht s(Evaerstarrt plotzlich mé snmersoch al | e s

erhobenem Kopf und ist minutenlang nicht ansprechbar.)

Er redet auf mich ein ... ich ver st eensagt.i hn gar
er packt mich an den Ar men . .. ich spur’ i rgend:
das miusste doch weh tun, aber ich spiar’ Ober haurg
und hor mir zu! So hér mir doch endlich zul« Ich will ihm nicht zuhéren ... er schuttelt mich ... ich
wi || i hn doch nicht hodren! Il ch versteh’  (widoch, d
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sehr unruhig)sonst sperrt ... sonst sperrt er mich in den Keller (Eva wird von Entsetzegeschiittelt).

Davor hab’ ich schreckliche Angst. »Nei n, nei n,
Dann geht er weg und macht das Licht aus. I ¢ch
mi ch ganz klein ... ich bin 0ber h.albspstoffanbacemt me hr

sehr unruhiger Schlaf: Eva walzt den Kopf hin und her, sie atmet schwer und ungleichmafiig, stohnt
immer wieder auf.)

Il ch wach’ auf . Es i st komi sch . .. es ist, al s
in mir ist alles wie tot. Da ist meine Mutter und auch meine Brider ... ich weil? nicht, es ist so komisch
ich hor’' sie, und ich seh’ sie, aber trotzd
war '’ i ch an al | em nsiGafihltder gamzd Tegiist wiegim Traum, ich bihwath, ha b’ d
aber ich bin doch nicht da, ich wei 3 nicht

nicht ... ich weil3 nur, dass sie mit mir schimpft, aber es kommt gar nicht richtig bei mir an. Sie schickt
mich in mein Zimmer ... irgendwie bin ich ihr im Weg ...

Il rgendwann schickt sie mich ins Bett. Und da
wachen . .. und da hab' ich plotzlich ®nNAgestt . Il ch
h a b»¥Kannst du dich daran erinnern, was heute Nacht geschehen iSie«schiittelt langsam den
Kopf)l ch spiur’ nur, dass ich Angst hab’ . Di ese Ang

In der — vermeintlichen — Endphase der Arbeit an diesem Geschehnis trat eine merkwiirdige Veréanderung
ein, wie ich sie bisher noch nie beobachtet hatte: Wéhrend alle anderen Einzelheiten sich aufzulésen begannen
und die gewohnten Veranderungen durchliefen, wurde Eva beim Durchleben des néchtlichen Schlafs immer
unruhiger. Ihr Gesichtsausdruck und ihre Bewegungen spiegelten wachsende Angst und schlieRlich Panik wider.
Immer wieder riss sie plétzlich die Augen auf, setzte sich auf, wollte »aussteigen«, wurde hin- und hergerissen
zwischen entsetzlicher Angst vor dem, was da — offenbar in einem Alptraum — geschah, und dem Wunsch, es zu
durchleben und aufzulésen. Wieder einmal bewunderte ich ihren Mut und ihre Tapferkeit. Welch ungeheure
Lebenskraft musste in ihr stecken und welch unbandiger Wille, sich von der Last ihrer Vergangenheit zu
befreien. Wie viele Beweise dafur hatte sie mir bis zu dieser Zeit schon gegeben, und doch stand ich wieder
ehrfirchtig staunend davor. Doch: Wie hétte sie ohne diesen Mut und diese Lebenskraft auch ihre Kindheit
uberleben kénnen?

Es dauerte mehrere Stunden, bis alle Schrecken des Alptraums, den Evas Organismus offensichtlich wie ein
reales Geschehen aufgezeichnet hatte, hervortraten und schlieflich aufgeldst werden konnten.

Exkurs: Der Alptraum

Da ... da ist eine Tir, und dahinter ist es ganz dunkel. Ich will nicht ... ich will nicht durch diese T,
nein, nein, ich will nicht da durch! Aber da ist eine Hand in meinem Ricken ... so grof3 und stark ... die
schiebt mich ... nein, nein, ... ich will da nicht durch! Nein, nein! ... Sie schiebt mich einfach durch die
Tdar ... Es ist alles um mich ganz dunkel, so furchtbar dunkel ... ich kann tberhaupt nichts sehen, es ist

all es schwarz wund ganz still lch trau mich |
ich heaboéndwi Angab! 1 ch Angst, wenn ich weite
nicht, was da kommt , wenn i ch weitergeh’ i

bewegen ... Und dann ... dann ... dann tauchen plétzlich aus der Dunkelheit so ... es sind Schlangen
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und ... Schlangen und Messer ... sie kommen ... sie tauchen einfach so aus der Dunkelheit auf und

kommen ... kommen ... sie kommen auf mich zu ... es werden immer mehr und mehr. Sie kommen

immer naher und naher ... sie wollen ... sie wollen in meinen Mund ... und ich kann mich nicht
dagegen wehren, ich kann einfach nichts tun. | ¢
kann ihn nicht zumachen ... und sie kommen immer naher ... sie werden in mich hineinkriechen ... sie

kommen ... ich will schreien, ich will schreien ... es geht nicht ...

Und da wach’ ich auf . .. ich merk’”, dass ich i
so Angst (Eva zittert und weint) . . ich trau’ mi ¢ch auch rumkomrtt , das
denn niemand, warum kommt denn niemand? I ch hab’
kommt ... dass jemand kommt und mich beschiitzt ... ich weil3, dass niemand kommt ... da ist niemand
... es gibt niemanden (sie weint herzzerreil3end umbeginnt, sich an den Haaren zu rei3en) . ich tu
mir weh ... das | enkt ab und beruhi gt mi ch irge
mehr anderes ... (auf einmal wird ihr Gesicht trotzig, sie beil3t die Lippen zusammen und grabt sich die
Fingernégel tief in die Handflachen) . . ich brauch’ ni dsmavieddrholtdiesh br aL
mehrfach, redet es sich férmlich ein). . es tut so weh. . .wenn ich
dass i ch doc lisieptageranodthre Anstiengurgén, sich weh zu tuah. bin so allein

ich komm’ mir so richtig eingeschlossen vor
komm’ ich nie mehr raus ... da komm’ ich nie meh

Eva geht zu dieser Zeit noch nicht in den Kindergarten; sie ist demnach hochstens viereinhalb Jahre alt.

Im Badezimmer

Mein Vater badet mich, und es ist lustig. (Eva ist frohlich und lacht.pJetzt will ich aber auch ein
bisschen Spal} haben!« Ich weil} genau, dass dann immer irgend etwas ist, was ich nicht will, was ich
nicht mag. Es bedeutet nichts Gutes, und es ist so, als kdme jetzt die Strafe dafiir, dass ich Spal} gehabt
habe. Jetzt muss ich dafir bezahlen.

Dann macht er seine Hose auf, und ich denke, ich muss es wieder anschauen. »Fass ihn mal an!

Sei |l ieb zu i hm u-n»Nein,sich wid niahth reih, neinlik Brrschlagtamich irs
Gesicht. »Du sollst nicht i mmer nein sagen! Fass
meine Hand und zeigt mir, was ich tun soll. »Nimm beide Hande!l« - »Ja, so ist es gut, so bist du lieb.
Du hast mich doch |l ieb?« Diese Frage verwirrt mi
Am schlimmsten ist, dass ich etwas tun muss, was ich absolut nicht will, und es verwirrt mich so, weil
. ich hab’ i hn ja |ieb, aber ich mag das nich
hab' , muss ich es tun, und i c-SeineiFrhgk ,Duehgst mich ¢ ht . U
doch Il ieb?" wverwirlrite bmihcatbesnd. zBve ii s/rte,r salhsd eadle n,e I
Er stohnt und hal-t mei ne Hand. »Mach’'s fester!
eklig. Meine Hande sind so eklig (Eva spreizt die Finger, ihre Miene ist voller AbscheufEr wascht
mirdieH&nde ab und sagt: »So schlimm war’'s doch gar
mehr so an! Und du wei 8t doch, du dar f st es nie
ich bin so verwirrt wund hab darfAhndgck nichtsetzélen. Idhr auc h e
brauch’ si e, sie muss mich irgendwie beschiit zen
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ver wirrt! lch | auf
sagen! »Geh mir aus dem Weg, du storst hier. Geh zu deinem Vater.« Sie schickt mich einfach wieder

i hr irgendwie nach, dass

S i

Zu i hm! lch fuahl’™ mich so f ulEvwhegitnazowenénl)ei ngel ass

Eva kann noch heute keine Hautcreme, Sonnenmilch und &hnliches auf den Handen vertragen.

Auch in anderen Protokollen aus dieser Zeit — Evas flinftem Lebensjahr — spricht sie haufig davon, dass sie
sich von ihrer Mutter im Stich gelassen fuhlt. »Warum hilft sie mir denn nicht? Warum beschiitzt sie mich
nicht?« so fragt Eva immer wieder. »irgendwi e hab’ i ch das Gefdhl , s
nicht auf die Idee, dass sie es nicht weil.« Diese Aussagen sind freilich kein stichhaltiger Beweis fiir die
Mitwisserschaft der Mutter, sollten aber in Anbetracht der sonst so sicheren Intuition Evas auch nicht leichthin
abgetan werden.

Wenig spater wird Eva ernstlich krank. »Da ist eine Zeit, die ich wie einen einzigen langen Augenblick
erl ebe: lch bin in meinem Bett und darf ninmlEine
Arztin kommt zu mir, sonst bin ich fast immer allein. Ich bin wohl langere Zeit krank. Sie sagen, ich darf nicht
dauernd weinen.«

Diese Krankheit ist die erste uns bekannte starke somatische Reaktion Evas auf ihre Erlebnisse und wohl
auch ein verzweifelter — freilich vergeblicher — Appell an die Mutter, ihr doch endlich zu helfen.

An der Treppe (6. Lebensjahr)

Ich sitze mit meinem Vater im Auto. Er hat mich vom Kindergarten abgeholt. Als ich merke, dass er
nicht nach Hause fahrt, weil? ich schon, was geschieht. Wir halten an einem einsamen Ort. Ich kenne
die Stelle. Ich bin nicht das erste Mal mit ihm da und weill ganz genau, was jetzt kommt. Trotzdem
erschreckt es mich, als er sagt: »Jetzt sei schon lieb zu mirl« Dieser Satz macht mir erst richtig Angst.
»Nei n, nei n, ich wil/l nicht! « Das stort i
alles der Mama! « Da wird er witend. Er ze
kenne ich. Er bedeutet immer Angst und Schmerzen. Ich warte darauf, dass er mich schlagt.

Er zerrt mich an eine lange, breite Treppe. Ich kann mich nirgends festhalten. Er steht hinter mir
und hélt mich so, dass ich hinunterfalle, wenn er mich losléasst. »Schau runter, schau es dir genau an!«
Ichhab Angst wund mach’ die Augen zu und dr eh’
mich nicht da. »Mach die Augen auf und schau runter!« Er dreht mir den Kopf nach vorn, und es tut
mir im Nacken weh. »Mach die Augen auf und schau runterl« Er tut mir sowe h , und i
Augen auf und schau’ runter und hab’ schr
dich fallen!« Ich habe solche Angst! Ich wiirde ihm alles versprechen. »Ich will ... ich will ganz lieb
sein! Ich will immer ganz lieb sein, bitte, bitte ...« — Dann stehe ich wieder sicher, und er lasst mich
los. Wir gehen zurlick zum Auto und steigen ein. »Jetzt wirst du schon lieb zu mir seinl«, und er macht
wieder die Hose auf. Ich will es nicht, es ist so ekelhaft. »Ich will nichtl« —»Denk an die Treppe und
sei lieb!« (Eva zittert am ganzen LeilEfs 1 st so ekel haft, aber i
und streichle ihn. Er halt meine Hand fest, dass ich sie nicht zuriickziehen kann. Er stéhnt und sagt:
»S0 ist es gut, so bist du lieb!« Dieser Satz ist ganz schrecklich fir mich. Ich will doch ein liebes Kind
sein, aber doch nicht so, nicht so ... Er stohnt wieder und sagt: »Mach weiter!« Er stbhnt - und dann ist
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es vorbei. Es ist so eklig! Meine Hand ist so schmutzig. Er hat ein groRes weilRes Taschentuch, damit
wischt er meine Hand ab. Aber die Hand ist nicht sauber und fuhlt sich immer noch so eklig an ...

Wir fahren nach Hause. Unterwegs sagt er: »Du sagst kein Wort, sonst fahren wir zuriick zur
Treppe, horst du?«

Als wir ausgestiegen sind, zupft er an meinen Kleidern herum und bringt sie in Ordnung. Dann
gehen wir ins Haus. Da ist meine Mutter und meine zwei Brlder. Ich bin bei ihnen, aber sie sind so
weit weg. Ich kann sie einfach nicht erreichen. Sie sind da, aber ich bin allein ... ich bin doch immer
allein. — Ich nehme seinen Satz ganz wortlich und sage kein einziges Wort. Ich stehe da und sage
nichts.

Ich fuhl' mich so allein und so hoffnungslos ... und so hilflos. Ich will diese Hilflosigkeit nicht
spiiren. (Sie kratzt sih. Wenn Eva ein unangenehmes Gefihl nicht spiren will, kratzt sie sich mit den
Fingernégeln am linken Unterarm, der manchmal ganz blutigligt.habe das Gefihl, einen Ausweg

zu suchen und keinen zu finden —z u s uc hen und zu suchesa. Il ch eér
verriuackt, ich werd’ verridgckt! l ch hal t'’ das ni mi
halt’ das ni mmer aus, a b e (Langsam bgruhigt sie isichgnaah ediner e  k e

Weile beginnt sie zu lacheln, ein €| glickliches LachelnBs gibt einen Ausweg, es gibt einen
Ausweg: Einfach tot sein. Wenn ich tot bin, hab' ich endlich meine Ruhe, dann kann er mir nichts
mehr tun.

Eva ist zu dieser Zeit finf Jahre alt.

Der hier noch recht unauffallige Satz »Es tut mir im Nacken weh« wird uns immer wieder begegnen und
sich spéter als sehr bedeutungsvoll erweisen.

Evas Gefuhl, allein und alleingelassen zu sein, manifestiert sich hier zum ersten Mal als die korperlich-
rdumliche Empfindung, ganz weit weg von den anderen zu sein. »Ganz weit weg sein« wird bald fur Eva zu
einem vertrauten Eindruck, »ganz weit weg gehen« zu einer bald bewusst gelibten Praxis, zu einer verlockenden
Mdglichkeit, der unertraglich gewordenen Realitdt zu entfliehen, bis sie eines Tages die Gefahr spiirt, »nicht
mehr zuriick zu kénnen, d. h. wahnsinnig zu werden.

In diesem Protokoll aber entdeckt Eva zundchst einen anderen Ausweg aus ihrem Leiden: den Tod. Und bald
darauf —noch immer nicht sechs Jahre alt — versucht sie zum ersten Mal, sich umzubringen.

Der Sturz

Ich wache auf und liege in meinem Bett. Es ist Nacht. Ich habe Angst. Ich starre auf die Tir und warte

darauf, dass mein Vater hereinkommt. Ich will raus hier! Ich stehe auf, gehe auf den langen Gang

hinaus und vor zur Wohnungstir. Ichma ¢ h’ die Tdar auf wund schau’ di e
will weg! Wenn ich die Treppe runterfalle, bin ich tot und habe endlich meine Ruhe vor ihm.

Ich gehe ndher und immer n&her an die Treppe heran. Ich habe Angst vor dem Sturz, aber ich will
weg. SchlieBlich lasse ich mich einfach runterfallen. Ich schlage mir den Kopf und den Ricken auf.
Dann wird es dunkel um mich, und dann ist da eine Weile gar nichts. Als ich wieder zu mir komme
und die Augen aufmache, steht da mein Vater. Ich erschrecke: Er ist also immer noch da. Es hat nicht
geklappt. Ich entkomme ihm einfach nicht.
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»Ist dir etwas passiert? Wieso bist du nicht in deinem Bett?« Ich kann ihm doch nicht sagen, was
ich tun wollte ... wegen ihm tun wollte. Und da sage ich: »Ich kann nicht schlafen.« — »Tut dir etwas

weh?« (Eva presst die Lippen aufeinandet:)c h sag’'s i hm nicht, dass i
» Ko mm, ich helf’ dir. « |l ch steh’ ganz schnell a
mich anfasst. Das Treppensteigen tut mir weh. -» War t e, ich bring’ dich ins

eine Drohung vor.

Als ich wieder in meinem Bett bin, kommt meine Mutter: »Tut dir etwas weh?« Das interessiert
sie doch gar nicht! Ich sage ihr nichts. — »Wenn du etwas brauchst, rufst du mich!« Sie lligt, sie will
nur ihre Ruhe haben. Alle ligen hier, alle.

Dann bin ich wieder all ei n, und da hab’ i ch ai
Tur an und warte darauf, dass mein Vater kommt. Es ist alles wie vorher, nur noch schlimmer. Ich bin
wi eder da und hab’ keine Hoffnung mehr. Es gi bt

Ich darf nicht einschlafen ... ich muss aufpassen, wenn er kommt.

Verwirrung

Ich bin mit meinem Vater allein in der Wohnung. Er hat mich gerufen. Ich will nicht zu ihm gehen. Ich
weil’ genau, was jetzt kommt. Ich wei8 genau, was er will. Ich habe schreckliche Angst und will nicht
zu ihm gehen, aber ich muss tun, was er sagt, sonst wird er witend.

Ich stehe an der Tir. Im Zimmer sitzt mein Vater. »Komm her zu mir'« Er sitzt vor mir und macht
seine Hose auf. Ich will das nicht sehen und mache die Augen zu. »Mach die Augen auf! Schau ihn dir
an! « | ch ma c ltfEvaist voker EXal une Abschedbif packt mich am Nacken und driickt
meinen Kopf zwischen seine Beine. Ich will es nicht, und er tut mir weh. »Au, au ...« — »Nun mach
schon! Stell dich nicht so an! Wehr dich nicht, du tust dir nur weh!« Dann muss ich ihn in den Mund
nehmen. Il ch hab’ das Gef 0hl Zzu ersticken. Er h a
stohnt, er stohn t i mmer | aut er . Er halt mich fest, und i c
den Mund. Es ist so eklig, und ich kann nicht weg. »Schluck es runter! Es ist alles fiir dich! -Du musst
dich endlich daran gewdhnenl« Er lasst meinen Kopf los, und ich will weg. Da fasst er mich wieder
fest an und l&sst mich nicht weg. Er hélt mich fest und streichelt mich. Ich will nur weg von ihm. Er
redet auf mich ein, er redet und redet. Ich will gar nichts héren. Er soll aufhéren! Es verwirrt mich so,
es verwirrt mich so, ich weil gar nicht mehr, was stimmt. (Dieses Geflhl der Verwirrung ist fir Eva
besonders schlimmschlimmer noch als das, was vorher geschs®ighst du, so schlimm war's doch
gar nicht! Du darfst dich nur nicht so anstellen. Du bist selber schuld: Wenn du dich wehrst, muss ich
dir weh tun. Ich will dir nicht weh tun, ich hab' dich doch lieb. Es wird dir auch noch Spal? machen.
Wir werden noch viel Spal zusammen haben. Nur wir zwei. Ich werd' dir noch viel beibringen.«
(Dieser Satz macht Eva dde Angst:Es geht nie vorbei! Es wird nie vorbei sein, er holt mich immer
wieder! — »Es ist unser Geheimnis, du darfst es niemandem erzéhlen!« — Dann lasst er mich endlich
| os, und ich | auf’ weg. lch moécht’ mil ¢ h mi c 4§ e rsdy
hilflos.
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Il ch geh’ in mein Zi mmer. Da sitz ich in meine
mein Vater. Er zerrt mich aus meiner Ecke. »Aul« —»Nimm dich zusammen! Hor auf zu heulen! Du

willst doch deiner Mutter keinen Kummer machen, oder?« (Eva schittelt den Kopf und presst die

Lippen zusammenDieser Satz macht mich verriickt — und total hilflos. Nein, ich will ihr keinen

Kummer machen, sie weint sowieso dauernd, und ic
Mein Vater hat diesen Satz schon 6fter gesagt, ich kenne ihn schon. Und jedes Mal fuhle ich mich

schuldig. Nein, ich will meiner Mutter keinen Kummer machen. - »So bist du brav! Und jetzt will ich

keine Tranen mehr sehen!«

Eva hat sich im Laufe der né&chsten Jahre das Weinen véllig abgewdhnt. Noch zu Beginn der Therapie
konnte sie keine Trénen weinen.

Dieses Protokoll aus Evas sechstem Lebensjahr enthalt neben vielen Ungeheuerlichkeiten einen Satz mit
weitreichenden Folgen: »Du bist selber schuld!«. Er bezieht sich hier zwar nur auf den zugefiigten Schmerz, aber
nach unseren Erfahrungen mit dem Begleiteten Wiedererleben neigt das Unbewusste geradezu zwanghaft dazu,
Aussagen und Befehle, die in einer traumatischen Situation in einem Protokoll aufgezeichnet werden, aus dem
Zusammenhang zu lésen und fast unbeschrankt zu verallgemeinern. So wird die Aussage »Du bist selber
schuld!« (wenn ich dir weh tue) generalisiert zu: »Du bist selber schuld an allem, was geschieht.« Doch dies ist
nur eine der Ursachen fir Evas aufkeimende Schuldgefiihle. Der Vater hat ihr ndmlich schon 6fter und mit Erfolg
suggeriert, sie sei am Kummer der Mutter schuld. Dass diese »dauernd weint, ist ein neuerlicher, wenn auch
nicht zwingender Hinweis darauf, dass sie um die Vorgange weif3, zumal Eva intuitiv spirt, dass der Kummer der
Mutter irgendwie mit ihr zusammenhéngt.

Das erste Mal (7. Lebensjahr)

Ich bin mit meinem Vater allein zu Hause. Meine Mutter ist mit meinen Briidern weggegangen. Ich
durfte nicht mit. Sie kann mich nicht brauchen, hat sie gesagt.

Il ch mdécht in mein Zi mmer gehen. GanzEvd ei se
erschrickt) Ich dachte doch, mein Vater schléft ... aber er ist wach und ruft mich. Ich soll ein bisschen
zu ihm kommen. Ich will nicht, aber ich muss, ich muss zu ihm gehen. Ich soll mich zu ihm legen. —
Er fangt an mich auszuziehen ... er fasst mich uberall an. Ich ... ich will das nicht. Seine Hande sind
Uberall. »Lass mich, ich will das nicht!l« — »Stell dich nicht so an, ich will doch nur ein bisschen mit
drschmusen. Es ist doch nicht s Ddsaracatimirerstrecht t u’ d
Angst. Ich hab' das Gefuhl, das bedeutet nichts Gutes. — Er ... er nimmt meine Hand, und ich muss ihn
anfassen und streicheln ... »Sei lieb und zier dich nicht so, es macht doch Spal3!« Dann legt er sich auf
mich (Eva schiittelt verzweifelt den Kopf und windet sieH3lt still, verdammt, halt stilll« Er will
ganz vorsichtig sein und wird mir nicht weh tun.
so wie er mich immer anliigt. Das stimmt immer gar nicht, was er sagt. Da sagt er, er tut mir nicht
weh, und dann tut er mir doch weh. Au, au! Er tut mir weh, er tut mir so weh! (Eva windet sich mit
schmerzverzerrtem GesichE)y t u't mi r sochwte hmehr aw$h Medstilt usdni c
verdammt, sei stilll« Es tut so weh, und ich ... ich kann nicht aufhéren zu schreien. Da nimmt er ein
Kissen und ... driickt es mir aufs Gesicht. (Zeichen von panischer Angst und Atemriet.pringt mich
umllchhab’® Angst, e ({NacbeinernAgite nimmt ertdas Kissen von ihrem Gesight.)
Wirst du jetzt still sein?« (Eva nickt.)»Siehst du, es ist doch viel schéner, wenn du dich nicht wehrst.
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Ich hab' dich doch lieb und will dir nicht weh tun.« Er soll ruhig sein! Wenn er wenigstens ruhig waére!
Ich will ihn nicht héren! »lch hab' dich doch viel lieber als deine Mami.« (Dieser Satz ist
doppeldeutig, und ich frage Eva, wie sie ihn verstdich weil3 es nicht. Ich weil3 nicht, wie ich ihn

verstehen sok) T » Mi t dir macht es vi el mehr Spal. Dir wi
nur i mmer ganz | ieb zu mir sein und i mmer alles
bleiben und dich nicht allein lassen.« (Ich frage Eva, wie dies auf sierkt: »Macht es dir Angst?i

eNein, ich habé noch mehr Angst davor, dass er n

»Wenn du nicht lieb bist, dann mag ich dich auch nicht mehr, und deine Mami mag dich sowieso
nicht; dann bist du ganz allein. Also sei jetzt still und wehr dich nicht!« (Eva beil3t die Z&hne
zusammen und wimmert nur noch leise, ihr Gesichtsausdruck zeigt noch immer grof3e Schmerzen an,
und sie zittert heftig.FEr hat mir doch versprochen, dass es nicht weh tut ... (sie beginnt stil zu
weinenN)» H6r auf zu weinen! Es tut nur beim ersten
mehr weh. Und dann Wwichd’.s .diirchawdmudef alhlmem.i <ht
»Das ist jetzt unser ganz grofRes Geheimnis, du darfst es niemandem erzahlen.« Da sind seine Hande
um meinen Hals, und ich hab’ so Angst. Die Hande
bekomm’ i ¢ h koydastnde dasLverstanden?nbe ®virst niemandem was erzahlen, sonst
werd' ich dich zum Schweigen bringen! Hast du verstanden?« (Sie nickt.»Du wirst es niemandem
erzéhlen, auch deiner Mutter nicht! Du weilit jetzt, was dir sonst geschiehtl« (Sie nickt wieder.pann
lasst er endlich meinen Hals los. »Es war das erste, aber bestimmt nicht das letzte Mal, dass ich mit dir

geschl afen hab’. Du wi r s(Eva sthiteh ded Kopflacnh gweew 6dh’' n emi cnind
daran gewohnen, nie! (Sie beginnt am ganzen Korper zu zittern wie bei Schittelfrost, macht heftige,
unkoordinierte Bewegwen mit den Armen, Handen und Fingerd.p t z t hab'’ ich pl ot

furchtbare Angst, nur noch Angst, und ich weil} gar nicht, wovor. Mir ist plotzlich so kalt. »Beruhig
dich und mach kein solches Theater!« Ich kann einfach nicht aufhéren, ich kann nicht aufhoren ... ich
kann gar nichts tun! Da schlé&gt er mich ins Gesicht und schreit (sie zuckt zusammerggss ich mich

Zzusammenrei Ben sol I . | ch erschreck’ S0 frcht
zusammenzureifen (sie krallt die Fingernagel so $&in die Unterarme, dass sie tiefe Spuren hinter
lassen).Das i st furchtbar, dass er S 0 S c hvie e mich. Il ch

anschreit. Das ist schlimmer flr mich als dass er mich schlagt. Wenn er nur nicht so schreien wirde!

»Fihr dich hier nicht so auf wie eine Verriickte, das nitzt dir auch nichts! Das war heute erst der
Anf ang; ich mach’ mi t dir, was i ch will| und d
glauben, und keiner wird dir helfen! Du hast doch nur mich, darum sei ganz lieb zu mir! Du hast mich
doch auch lieb, oder? — Sag mir, dass du mich lieb hastl« (Eva ballt die Fauste und presst die Lippen
zusammen» Sag’' s mi r, dasbBasgiusang'c hi ¢d h emi datsht !(&eh wi | |
schattelt eergisch den KopfBist du wieder trotzig? Muss ich erst wieder den Stock holen?« (Sie
zittert und schittelt den Kop#Nein, nein! =1 ¢ h  wi | | es nicht sagen, aber
hal t’ es nicht aus, wenn w®&il mishnmtcht deamg&h océb
dass er mich schl agt .»lLch,ndi ch. . .unidcdafEsmn'g’. .i.c
sieht sehr ungliicklich ausEp tut so weh, das sagen zu missen, und ich hasse ihn dafir, ich hasse ihn
dafur, dass er mich dazu zwingt!

»Jetzt steh auf und komm mitl« Er geht mit mir ins Bad und stellt mich einfach in die Wanne und
nimmt die Dusche ... Das Wasser ist so kalt, so furchtbar kalt! (Sie zittert und schaudert:Jammer
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nicht so rum! Du bist immer nur am Herumheulen. Es wird Zeit, dass ich dir das abgewohnel« Dann
trocknet er mich ab und setzt mich auf den Badewannenrand. Ich muss die Beine ganz weit aus-

ei nander mac hen, er wi | | nachschauen, oakserwa s
mir weh tut. »Tut es noch weh?«—»Ja.«Er sagt , er hol t eine Sal be,
soll schon sitzen bleiben. Dann kommt er wieder und schmiert mich damit ein (es schmerztpEs ist
gleich vorbei, dann wird es nicht mehr weh tun. — Jetzt bring' ich dich ins Bett.« —Und er geht mit mir

in mein Zimmer. Er zieht mir mein Nachthemd an und deckt das Bett auf. »Ich will nicht ins Bett
(verwundert und unwillig)es ist doch noch gar nicht Abend!«. Er sagt, dass ich krank bin und
schaffen muss. Und dass ich von dem (Brawrtunrugdg)Bne n
holt die Flasche mit dem komischen rosa Saft — ich mag den nicht. Er ist sif3, aber ich mag ihn nicht.

Sie geben mir den immer, wenn ich nachts schreie und nicht schlafen kann. Ich mag ihn nicht — und

dann gibt er mir viel mehr als sonst (sie straubt sich)(»Was hast du gegen den SaftRk)weil} nicht,

ich mag ihn nicht. Ich will nicht ... (wird sehr unruhig) ich will nicht einschlafen. Wenn ich
einschlafe, dann weilt ich nicht, was dann geschieht ... Und wenn ich den Saft genommen habe und
morgens aufwache, ist immer alles so ... ich weil3 nicht ... dann ist immer alles so wirr, und irgendwie

weild ich dann nicht, was los war. Es verwirrt mich so.

Er sagt, ich soll schdn schlafen, bis morgen. »Schlaf schon, morgen hast du alles vergessen. Wenn
du morgen aufwachst, hast du allen Kummer vergessen und bist wieder fréhlich und lachst.« Ich will
... (kopfschuttelndjch will gar nicht lachen, ich bin so traurig, ich bin so traurig und weine. Ich will es
gar nicht vergessen, und ich will endlich weinen dirfen. —»Ho6r auf zu heulen! Wenn du nicht
auf hoér st , sperr’ ich dich in den Ke|(Die ®wohungd a
|6st bei Eva panische Angai|)»Bitte nicht, bitte nicht in den Keller, bitte, bitte nicht wieder in den
Keller'« Da i st es so schrecklich, da hab’ ich so

l ch wer dZ2abseor mucdhe wi | | doch nicht schl af en,
nicht schlafen, ich will nicht ... ich soll schlafen Und vergessen, schlafen und vergessen ... schlafen ...
und ... (sie schlaft ein)

(Nach einer Sitzung sagte Eva einmal:)

pa:
un

s ol

kan

uar

un:

»l ch hab’ das Gef Uahl , ich sollte einssemhd af en,

das ist fdar mich eins. Heute noch hab’ i ch am
gegangen ist —i ch hab’ kei nesllceh heedf’'ithés mgdhasst und

M
/

einzuschl afen. Aber i ch h anbwennsid nirlden msa afh gegebdna g e g e n

hatten.«

(Zwischen zwei Durchgangen sagte Eva einmal:)

»Es tut so weh, wenn er sagt ,Dei ne Mami mag

nicht, ob sie mich mag, ab dat(weaintumd knatktesibhthéftigichg e r n

weil3 nicht ... das hat so was Endgiiltiges, was er da sagt. Sie mag dich sowieso nicht und wird dich nie
mogen. Irgendwie so, dass sich da auch in Zukunft nichts &ndern wird. — Komisch, da hat er sogar mal
die Wahrheit gesagt. — Es hat unheimlich weh getan. Es ist einfach so, dass er mir damit meine
Hoffnung, dass sie mich irgendwann doch mag ... die macht er mir damit kaputt. — Ich weil} nicht, ich

C

hab’ so den Gedanken, er bi nd edftsor®ébtzegehoriidassnicht n o c h

26



nur i hn hab’ .. .dass ich nur i hn hab’ und dass
wieder.

Eva ist jetzt sechs Jahre und vier Monate alt.

Im Keller

Es ist Abend. Eva liegt im Bett und kann nicht einschlafen. Die Angst vor der Nacht qualt sie heute besonders
stark. Immer wieder steht sie auf und kommt weinend zu ihrem Vater gelaufen; ihre Mutter ist krank und liegt zu
Bett. Eva spurt, dass der Vater jedes Mal argerlicher wird, aber sie halt es im Bett nicht aus. SchlieRlich wird er
witend; er packt sie und schleppt sie durch den Hof zu dem alten, selbst am Tag véllig dunklen Gewdlbekeller.
Eva, im Schlafanzug, fleht ihren Vater an:

»Nicht einsperren, bitte, bitte, nicht einsperrenl« (Vergeblich. Nok im Keller bittet sie ihn:)
»Bitte, bitte, nimm mich wieder mit!« —»Du bist bose, du bleibst hierl« (Er macht das Licht aus und
geht.)

»Nein, nein, nein, neinl« (Eva ist entsetzt. Mit vor Schreck weit aufgerissenen Augen und offenem
Mund steht sie starda.)Es i st so dunkel ich hab’ so Ang:c
hier, ich muss raus hier, raus hier! (Man sieht ihr an, dass siewie sie spater sadt das Gefuhl hat,
verriickt zu werden. Schlief3lich sinkt sie erschdpft zusammen. 8¢ &uBoden und verliert nach
und nach das Zeitgefhl. Es ist kalt, Eva beginnt zu frésteln, dann zu schlottern. Da beschleicht sie ein
entsetzlicher Gedanketdh glaube, er kommt nie wieder, nie wieder ... er lasst mich einfach hier. Ich
muss immer hieri m Dunkel n bl eiben . .. ich komm’ ni e meh
hell! (Wieder Uberféllt sie die Panik, das Entsetzen steht ihr im Gesicht geschrieBé&mmden
vergehen. Eva ist still geworden, nur hin und wieder wimmert sie undsaéhtinter Kalteschauern
zusammen. Auf einmal hebt sie den K@x)... da ... da ist ein Licht ... (Sie streckt langsam den
rechten Arm schrag nach oben. Plotzlich erschrickt sie und fasst sich mit den Handen an glen Kopf

Il ch hab’ Angs¢ nicht ch. veirch elmala Angst ! Il ch wei
kann nicht sein! Esistni cht da ... aber ich seh’” es doch! Da
Und eine Stimme ruft mich: »Komml« Ich glaub', ich brauchte nur da durchzugegh e n . . . i ch wuo
gern tun, aber ich hab’ Angst i c l{Evawesintl3 , i ch

verzweifelt) Ich hab' Angst, dass ich ... dass ich ... (»Verriickt werde?«) Ja. Ich weill gar nicht genau,

was es bedeutet, verriickt zu werden, aber irgendwie weil? ich, jetzt passiert es. — Ich soll mitkommen

... s ruft mich ... aber ich muss doch hier bleiben, er hat es doch gesagt. Weil ich bése bin, muss ich

hier bleiben. Ich muss doch tun, was er sagt ... (Traurig sinkt sie in sih zusammen und schlaft nach
einiger Zeit wieder ein. Zweimal schrickt sie im Schlaf auf und schreit. Als sie nach langerer Zeit
erwacht, spricht sie ganz leise und benommish:weily nicht, wo ich bin ... ich weil3 nicht, was war

... es ist so furchtbar kalt (sie beginnt wieder zu zitters) furchtbar kalt ... Ich bin so mude ... so mide

Auf einmal ist es gar nicht mehr kalt ... ich spir' gar nichts mehr ... keine Angst ... auf einmal ist
da gar nichts! (Wahrend der Therapie setzt sich Eva an di&eHle entsetzt amDa ist Nichts! Da ist
Nichts! Ich halte das nicht aus, ich will das nicht fiihlenspater sagt sie mir, es sei unbeschreiblich,
was sie da erlebe. Das Einzige, was ihr dazu einfalle, sei das sich ausbreitende Nidbies in
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unendlicte Geschichte« Nach mehreren Wiederholungen lasst auch dieser Schrecken nach, und ich
sehe, dass Eva in der Situation véllig gelahmt war und den Horror einfach tber sich ergehen lassen
musste- Spater, als das Grauen vorbei war, sagt sie leigé&ehnich j et zt einschl af e,
mehr auf ... (Sie lachelt glicklich und liegt ganz entspannt und zufrieden da. Dann verandert sich
langsam ihr Gesichtsausdruck, sie wird traurig und beginnt zu weiB&etlich bin ich noch viel zu

Klein ...ichhites o gern noch gewartet da war’ doch
Schule gekommen . .. ich gl aub’ , wenn es nicht [
warum ist es immer so kalt, so furchtbar kalt? Wenn es doch nur einmal ein wenig warm gewesen

wiére ... Ich will nicht hier sterben, nicht hier. Hier ist es so kalt und dunkel ... und schmutzig. Alles,

was sie nicht mehr brauchen, schmeif3en sie in den Keller ... nicht hier sterben ... einfach weggeworfen

... wenn es wenigstens jetzt einmal warm ware ... (Wieder vergeht eine langere Zeit, vielleicht einige
Stunden. Plétzlich kneift Eva die Augen zusammen, bedeckt sie dann mit den Armen, wendet den Kopf
ab, wird offenbar von Licht geblendebDh ... da ist ... jemand ... ich wei3 nicht, wer es ist ... er soll

weggehen, er soll mich in Ruhe lassen ... ich méchte wieder dahin, wo es so warm und hell war ... er

soll weggehen ... ich kenne ihn, aber ich weil3 nicht, wer es ist ... ich kann mich nicht erinnern, wer es

ist ... Er leuchtet mit der Taschenlampe herum, bis er mich findet. »Aha, da hast du dich verkro-

chen!« Er lacht. »Na, hast du gut geschlafen?« (Eva merkt, dass ihr das Lachen und der Spott
»irgendwo ganz innen weh tun«. Sie reagiert nictidy redest wohl nicht mehr mit mir? — Jetzt hor

mit dem Theater auf und komm raus!« (Eva spiirt, dass er bdse wircbQder soll ich dich hier liegen

lassen?« (Eva nickt.)Da wird er witend. Er zerrt mich aus der Ecke (Eva schiittelt den Kopf)nd

sagt: »Na warte, gleich wirst du munter werden!« Er reifst mir die Schlafanzughose runter und legt

sich auf mich drauf. (Gleich darauf verspurt Evatief innen«minutenlang furchterliche Schmerzen.)

Was macht er da mit mir? Ich kann gar nichts dagegen tun, er hélt mich so fest. (Eva liegt mit weit
aufgerssenen Augendd.)ch schau’ i hm die ganze Zeit in die .
hasst mich, er hasst mich! Und es macht ihm Spal3, wenn er mir weh tut. Je mehr er mir weh tut, um so

mehr macht es ihm Spal}! (Eva ist entsetzt Uber diese tBackung und kommt lange nicht darliber
hinwegeé | mmer wi eder sehe ich di ese AAsgdernvater sice h wer
hochnimmt, fllistert sie:xPapa, Papa ... bitte nicht einsperren, nicht einsperren. Ich bin ganz bray,

ganz brav ... ich hab' nicht geweint ...«

(Der Vater tragt sie nach oben und bringt sie zu Bett. Eva ist offenbar stark unterkthlt und friert
noch langere Zeit. Sie klagt Gber Mudigkeit, wenn sie aber einnickt, schrickt sie entsetzt wieder auf:)
Es war so dunkel ... so schrecklich dunkel ... (Den Tag und die folgende Nacht verbringt sie im Bett.
Wahrend dieser Zeit erlebt sie mindestens vierzehn unterschiedlich starke Panikanfalle. Sie schrickt
auf, schreit, reildt die Augen weit auf, sagt dann immer wieder dass&kemr so dunkel ... so
furchtbar dunkel. Il ch hab’ so Angst

(Fanfmal wird ihr Oberkdrper angehoben und ihr d&aft«eingeflo3t. Bevor sie danach wieder
wegdammert, flistert siesNicht weggehen, bitte, nicht weggehen ... nicht allein lassen ... nicht
wieder einsperren ...« (Jedes Mal, wenn die Wirkung des Schlafmittels nachlésst, erwacht sie langsam
und klagt tiber Mudigkeit, spater auch tber Kopfweh, dann kommt wieder die Erinnerung und mit ihr
der Schrecken, und alles beginnt von vorn. In der Therapgekenftmals eine volle Stunde, bis Eva
wieder einigermal3en ansprechbar ist.)
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Was Eva in dieser Nacht im Keller erlebte, als sie allein und hilflos in der von ihr so gefiirchteten Dunkel-
heit kauerte und schliellich allen Ernstes glaubte, nie mehr ans Tageslicht zu kommen, ist durchaus vergleichbar
mit den Erlebnissen eines verschiitteten Bergmanns und hatte auch ganz ahnliche Folgen: Angsttraume und
Panikanfélle Giber Monate und Jahre hinweg. Bis zum Ende ihrer Misshandlung konnte sich Eva noch an diese
Nacht erinnern, dann sank die Erinnerung —zusammen mit allen brigen — ins Unbewusste. Die Folge waren die
fur Eva vollig unerklérlichen Dunkeléngste und sofortige Panikanfélle immer dann, wenn es tberraschend um
sie dunkel wurde, z. B. wenn jemand das Licht Iéschte oder die Fensterladen schloss. In der Therapie haben wir
eine ganze Kette solcher Panikszenen, die bis in die jungere Vergangenheit reichten, aufgedeckt und bearbeitet.
Eva selbst bezeichnete im Nachhinein dieses Erlebnis als das entsetzlichste und nachhaltigste ihres ganzen
Lebens. Auch die therapeutische Arbeit daran war fir Eva weitaus schlimmer und peinigender als bei allen
anderen Geschehnissen. Eva sagte mir, sie musste zwischen durch immer wieder einmal »aussteigen«, weil sie
die Angste des kleinen Kindes und dessen Gefiihl, verriickt zu werden, fast nicht ertragen konnte. »Ich musste
mich immer wieder einmal davon Uberzeugen, dass ich nicht im Keller bin und — vor allem — dass noch Licht da
ist.«

Fir den Vater allerdings waren die Schéden, die Eva von dieser Nacht davontrug, kein Anlass zum Mitleid.
In den folgenden Jahren hat er sie immer wieder, wenn auch nur fir Stunden, im Dunkeln eingesperrt. Vor allem
aber hat er die Androhung des Einsperrens als sehr wirksames Druckmittel benutzt, um Evas Schweigen zu
erpressen. Fortan war die Drohung, sie wirde ins Heim gebracht und dort »ins finsterste Loch gesperrt«, fir Eva
das firchterlichste Schreckgespenst.

Spielabend

Eva ist vor etwa drei Monaten zur Schule gekommen. An einem frihen Abend sitzt sie zusammen mit der Mutter
und den beiden Bridern Uber einem Spiel.

lch kann einfach nicht auf passen, ich schaff
... heute Nachmittag. (An dieser Stelle geriet Eva bei jedem Durchgang tiefer in datokll des
Geschehens vom vorausgegangenen Nachmittag, das im Folgenden wiedergegeben ist.)

Ich hore, wie die Wohnungstur zufallt ... da merke ich erst, dass meine Mutter
weggegangen ist. Und da steht auch schon mein Vater da! Er nimmt mich einfach bei der
Hand und fuhrt mich ins Schlafzimmer. Er sagt kein einziges Wort ... er nimmt mich einfach
SO mit. lch wei 8 auch sofort, was jetzt gesc
einfach so kommen und mir weh tun ... Ich muss mich aufs Bett legen, und er zieht mir mein
Hdschen aus. Er streichelt mich, und dann legt er sich auf mich. Er tut mir so weh. »Au, au ...
bitte, bitte, hdr auf!« — Als es vorbei ist, darf ich wieder gehen. »Hor auf zu heulen und reil3
dich zusammen! Deine Mutter kommt gleich wieder, die darf nichts merken.«

Er tut es immer wieder, immer wieder ... ich muss immer daran denken. ..ich darf mir doch nichts
anmerken lassen, es darf doch niemand was merken ... ich muss mich zusammenreifRRen.

Und morgen muss ich wieder in die Schule ... da muss ich mich noch mehr zusammenreif3en. Ich
kann einfach nicht richtig aufpassen ... es ist so anstrengend ... ich bin immer so mide, so mide ... es
ist so furchtbar anstrengend ... und ich kann nicht weglaufen und mich verstecken ...
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Unddavoristnoch di e Nacht . .. ich hab’ An¢sdieserdass i
Stelle ging Eva wiederum in ein anderes Protokoll:)

lch 1ieg’ im Bett und kann nicht schl afen.
immer mehr Angst ... immer mehr .. . dann bekomm’ ich keine Luft
ersticken . .. und dann schrei’ ich . .. i ch
irgendwie kann ich nicht mehr aufhoéren . .. i
sieundhaben diesen Saft dabei mi r wird sch
... »Nein, nein, ich will ihn nicht, ich will ihn nichtl« | c h wehr '’ mi c h und [

ihnen. »Ich will ihn nicht!« Sie halten mir die Arme fest und driicken mich aufs Bett ... dann
heben sie meinen Kopf hoch ... ich will den Saft nicht nehmen ... sie driicken mir auf den
Nacken ... und dann muss ich ihn einfach schlucken ... sie zwingen mich einfach dazu ... Dann

halten sie mich noch eine #Hdet wand’' fest, iuvugd
richtig mude ... es ist nicht wie richtig mide werden ... so ein komisches Gefihl, als ob ich

versinke ... ich mag das nicht und versuch’
Geflhl, so irgendwie wegzugehen, zu versinken, und nichts dagegen tun zu kénnen. Ich

ver such’ i mmer , mi ch dagegen zu wehren, i ¢ch
nicht, es geht nicht, und das macht mir so Al
schwerer werden ... ich kann mich gar ni cht me hr bewegen . .. i C
wehren . .. ich hab’ so Angst . .. es (®wiar d i mm

schlaft ein. Als sie wieder wach wird, ist sie benommen und hat Kopfschmarmaerighsten
Tag bin ich so mide, aber sie lassen mich einfach nicht schlafen, ich muss doch in die Schule

da i st es, al s war’ ich gar ni cht richti
anstrengend ... ich kann gar nicht richtig zuhdren ... ich soll nicht trdumen ...

Den ganzen Tag bin ich so miide...

lch schaff’'s nicht, ich kann nicht me hr S i
alles denken, und ich ... ich kann gar nicht richtig aufpassen ... Es ist schon Abend, und ich muss bald
insBett,undi ch hab’ Angst . .. ich hab’ jeden Abend Ang

immer groRer und groBer ... Ich muss an so Vieles denken ... es ist so viel, was mir da einféllt, es ist so
viel ... und ich muss mich doch zusammenrei3en ... Ich soll aufpassen ... sie lachen ber mich ... Ich

schaff’'™ das nicht mehr , (Evawentveroweifel) fl' cldaveras dels’ nj
Zusammenzurei Ben und nicht zu weinen. Il ch versuc
kann ni cht me hr . l ch kann einfach nicht me hr . | ch
geschieht einfach so ... ich denk’” mir, jetzt m
hab’ doch versucht, ablsesi Mozhhr evd Wtkz ulcdmmeanr,s vuichh
doch hel fen. Il ch spdar’ , wenn sie mich jetzt fra
all es erzahlen . .. l ch winsch’ mi r s 0, dass si e

hélt ... nur einmal ... nur einmal mdéchte ich mich sicher fuhlen, nur einmal keine Angst haben ... nur
einmal einen Augenblick ... nur ganz kurz ... nur ein bisschen ausruhen ...

Aber sie wird nur argerlich —»Du stérst uns, wenn du heulst!« — und schickt mich ins Bett.
»Heulen kannst du, wenn du allein bist!« Es tut so weh ... sie hat noch nicht mal gefragt ... Es tut so
weh, es tut so weh ... so allein ... sie will es gar nicht wissen, warum ich wein' ... sie will es gar nicht
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wi ssen. . . | c,hWaishiagdmdwas daputt gegangeh L &6 tut so weh ... es tut so weh ... es
ist so kalt hier, so kalt ...

Il ch hab’ es gelernt ich hab’ es gelernt, r
wissen. Ich muss frohlich sein und lachen, dann sind alle zufrieden, dann sind sie sogar nett zu mir. —
lch wei B3 nicht, wie’'s weitergeht, ich wei 3 nur,

Ich bringe mich um (8. Lebensjahr)

Ich sitze in meinem Zimmer und spiele mit meiner Puppe. (Die siebenjahrige Eva igfanz in ihr Spiel
versunken.pa taucht pl6tzlich mein Vater auf. Ich hatte irgendwie total vergessen, dass er da ist. Es
erschreckt mich, und ich habe Angst. Ich weif§ schon, was geschieht.

»Komm mit mirl« Ich habe Angst, er wird mir wieder weh tun. »Ich will spielenl« —»Komm, jetzt
spielst du mit mirl« Er nimmt mir meine Puppe weg und wirft sie aufs Bett. Er nimmt mich an der
Hand und geht mit mir ins Schlafzimmer.

»Zieh dich aus! — Nun mach schon und beeil dich!l«-» 1 ¢ h beei | ' —Dahnenhssigha s c hon
zu ihm gehen und mich tber seine Knie legen. Er halt mich fest. (Eva fasst sich an den Nacken, wo
der Vater sie offenbar grob anfasst und ihr Schmerzen bereited) bist ein boses Kind, darum
muss ich dich bestrafenl« — Ich weif3 nicht, warum ich bdse bin. Er sagt immer, ich bin bose, weil ich
nachts nicht schlafenwill. =~ Nacht s si nd da i mmer diese Tr &ume, T
nicht schlafen. — Jetzt schl&gt er mich, und ich weil} gar nicht, warum. »Ich muss das tun, damit du ein
braves Kind wirst. Du willst doch, dass ich dich bestrafe, damit du ein braves Kind wirst? Sag es, dass
du es willst, los, sag es!« —»Ja, ja, ich will es!« Dann schlagt er mich wieder. Und dann lasst er mich
los. »Jetzt leg dich ins Bett, ich will mit dir schlafen!« Ich muss mich aufs Bett legen, und er zieht
seine Hose aus.

»Mach die Beine auseinander!« | ¢ h  wi | | nicht, i ch wil!/l ni cht!! [
Uberhaupt keine Mdglichkeit mehr, mich zu wehren. Er tut mir so weh! »Au, au ... bitte, tu mir nicht so
weh, bitte, bitte!« — »Sei ruhig, halt still! Verdammt, halt still'« Er tut mir so weh! »Ich bin doch
stérker als du, ich mach mitdir, wasichwilll«Er t ut mi r i mmer mehr weh. | ¢
hal t’ das nicht hdilrrc ha e .| i Béhremr iSscthmka zei mnd dant
nichts mehr. (Eva liegt wie bewusstlos da. Nach einer Weile beginnt sie sich wieder zu beWwagen.)
ist immer noch mein Vater tiber mir. »Wir sind noch nicht fertig!« Er tut mir weiter weh. Er stéhnt und
stohnt immer lauter. (Sie wimmert vor SchmerJpd dann ist es vorbei. »Darf ich jetzt gehen?« Ich
habe Angst, dass wir noch nicht fertig sind. Me i
lch | eg’ mich auf nPeppenndeB Arin. Es tul noath so weh. k- (Nach erdggern e
Zeit:) Es ist gar nicht so schlimm, nein, nein. (Sie schittelt den Kopf und presst die Lippen zusammen.
Sie sieht sehr traurig aus. Nach einer Weile schlaft sie ein; es ist ein unruhiger, immerwsieder
Panikanfallen unterbrochener Schlaf. Schlie3lich wird sie ruhiger, und dann beginnt sie zu lacheln.)
Er kénnte mir nicht mehr weh tun, er kdnnte mir nicht mehr weh tun ... wenn ich tot ware ... wenn ich
tot ware. Ich will endlich tot sein. Ich will nicht mehr leben. Ich bringe mich um.
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Sie ist bose

Ich wollte nur die Schlussel fur die Wohnung aus seinem Biiro holen, da halt er mich fest und schlief3t

die Tir ab. »Lass mich!« —»Zier dich nicht sol« sagt er und fangt an, mich auszuziehen. Dann macht

er seine Hose auf und nimmt meine Hand, und ich soll ihn streicheln. »Nein, nein! Ich will nicht! Ich

will nichtl«l ¢ h wi | | raus, ich wild/l we g! | ¢ h »Neig,i R’ mi
neinl«l ch schreie und hoff ', eitdndch an, dasd ich muhig semsalin d  h o r t
aufhoren soll zu schreien, und halt mir den Mund zu ... zerrt mich von der Tlre weg ... stoRt mich auf

die Couch ... er ist wiitend und (Eva schitzt Gesicht und Kopf mit Handen und Arreamridigt mich ...

er schreit, dass er mir doch verboten hat zu schreien ... er nimmt ... nimmt sein Taschentuch und

... »Nein, neinl«. . . steckt’'s mir in den Mund. Er packt mi
die Beine auseinander machen ... Ich will nicht, ich will nicht! Ichver suc h’ mich zu wehr
wenn er es schafft, wird er mir weh tun ... (Eva wehrt sich verzweifel@jber er ist einfach stérker als

ich. Er tut mir weh! Er tut mir so weh! »Du mdchtest wohl schreien? — Schrei doch, schrei doch!« Ich

kann ... ich kann doch nicht schreien! Er tut mir so weh ... so weh ... Er will mir weh tun, er will mir

weh tun! (Diese Erkenntnis scheint Eva zu Uberraschen und zu erschreskengs weh, tut es

weh?« Ich will es erst nicht zugeben. Er fragt immer wieder, immer wieder, ob es mir weh tut. (Eva

gibt schlie8lich auf und nickt¥Dann ist es ja gut. Das soll es namlich auch! Dann kann ich ja so
weitermachen!« (Eva krimmt sich vor Schmerzen, windet sich, baumt sich»\Aliflst du jetzt lieb

sein?« (Eva nickt wieder.pann hort er endlich auf und zieht mir das Taschentuch aus dem Mund und

zerrt mich hoch. »Du héttest mich nicht so witend machen sollen! Ich muss dir wohl wieder mal

zeigen, wer hier bestimmt? Willst du immer noch schreien? Wenn ich mit dir fertig bin, dann wirst du

alles tun, was ich will.«

Er steht da ... »Komm her!« Ich muss mich vor ihm hinknien ... er packt meinen Kopf und hélt ihn
ganz fest, und ich muss ihn in den Mund nehmen. Er fasst mich so fest im Nacken ... (Eva hat Atemnot
und Brechreiz, sie 8hnt und wurgt. Schlie8lich schluckt sie mehrmals und halt die Hand vor den
Mund) — Irgendwann ist es vorbei ... ich steh auf ... ich will nur weg ... nur weg hier, nur weg! Ich

muss hier raus! Il ch hab' das Gekfsiizhalf der Goelmund i ¢ h  hii
hélt mir den Schlissel hin. Ich will ihn nehmen. Da packt er mich (Eva zuckt zusammen) ich
erschreck’ so ... er zi eht mi ch an sich . .. es
nehmen ... da packt er mich und kisst mich und fragt, warum ich ihn immer erst so witend machen
mus s, wo er mich doch |l ieb hat. Er will mir docl
(Erst erstaunt, dann mit wachsender Zustimmung, schlieZlich wie selbstverstandlich olidgesh
diesen Satz viele Malé:Anschei nend brauché i ch daHerbinachschei n

Zeuge einer Indoktrination und ihrer Verinnerlichung.)

Er sagt, dass ich mit niemandem dartiber reden darf. Ich will nur weg, weg, weg! Er gibt mir den

Schl Gssel ich schlielR’ auf und | auf’ we g, nu
hinter mir herruft, dass ich hier bleiben soll
die Stralle ... da hupteinAuto...i ch | auf’ einfach weiter, ich hab’
| auf ' (Ewadst Horban dulRer Atem) . . um die Ecke . .. nur weg

StraBBen ... ich weil3 nicht, wo ich hin soll. Wo soll ich denn hin? (Langsam wird Eva ruhiger, nach
einer Weile beginnt sie zu frosteln und legt die Arme Uber der Brust zusaresmerirl kalt (es ist
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April, sagt sie mir) Ich weil8 nicht, wo ich hin soll ... ich muss wohl doch nach Hause ... es wird
dunkel ... ich wei dochnicht , wo i ch hin soll Coe da geh’ ich h

Da sind meine Eltern. Mein Vater schreit mich gleich an ... meine Mutter steht nur da, sie sagt gar

nichts (Eva ballt die Fauste und macht ein trotziges Gesich)er f ragt , wo i e¢h her
ich komm’ gar ni cht  dsezsahitzt izr Gesiahtyt sehlagt mich n er

und schickt mich ins Bett und macht das Licht aus. »Das Licht bleibt aus!l«-1 ¢h | i eg’ da wund
reden und . .. i ch koensn’ k iminme rsto sieacH alssiemernoum. m
nicht dazu ...(Eva beginnt, sich an den Haaren zu ziehen, immer heftiganyvill mir weh tun ... ich
wi || mir weh tun. Wenn ich mir weh tu’, (séann sp
weint sich langsam in den Schlaf Sie schlaft sehr unruhig und-saghl im Traum- immer
wieder:»Nein, nein! Nein, neinli Das Folgende spielt sich am nachsten Tag &k )sprechen nicht
mit mir. Sie tun so, al s olvdgarnicht. i(Dieke undahnliclmeiSatzet d a
wiederholt Eva immer wieder. Sie wirkt sehr traurig, spater nachdenklichh hab’ das Gef
ich was falsch gemacht hab’ ich bin schuld
Ich darf nicht mit ihnen essen, ich muss allein in der Kiche essen ... Ich weil3 nicht, was ich noch tun
soll, damit sie mich wieder lieb haben ... es ist meine Schuld, dass sie mich nicht lieb haben. Ich war
bose ... ich muss mir weh tun ... ich war bdse, ich darf nicht weglaufen ... ich muss mich bestrafen ...
ich muss mir weh tun, dass sie mich wieder lieb haben ... vielleicht haben sie mich lieb, wenn ich mir

sehr weh tu’ wenn i ch mir ganz arg weh tu’
Messer,ichh a b’ es versteckt i n niEva scleim inBler techten . . i c

Hand etwas zu halten, wahrend sie die linke Hand mit der Handflache nach oben vor der Brust halt.
Dann fahrt sie mit der rechten Hand Uber die linke Handflagbezerrt das Gesicht vor Schmerz und

zieht die Luft durch die Zahne eirkt} tut so weh, aber es ist noch nicht genug. (Sie schneidet sich

noch ein zweites und drittes Mal, es kostet sie sichtlich Uberwindung, und sie stéhnt dabei wieder vor
Schmerz.Jch will zu meinem Vater gehen (sie hélt die linke Hand wie eine Opfergabe vor siatt)

will ihm das zeigen ... ich will ihm zeigen, dass ich mich bestraft habe, dass er nicht mehr bése zu sein

braucht ... er braucht nicht mehr bdse zu sein ... ichhab michdoch bestraft .. Il ch
Vater . .. er ist so komisch ... und s(Beg€inem h m, i
spateren Durchgang zeigt sich diese Szene merkwirdig verdndert. Eva sagt auf Sienmtlfose,

ich muss sie bestrafen. Ich bin nicht bdse, sie ist bose ... sie braucht das. Sie ist bose, und deshalb

haben sie mich nicht lieb. Sie macht ihn immer witend, sie muss bestraft werden, sie braucht das. Sie

will immer nicht lieb zu ihm sein, und dann ist er bose auf mich . . . ich bin nicht bo6s
ni cht. l ch bin nicht bose . .. mich hatten sie |i
ich war'’ ganz | ieb, und mich hatten si e.idhi eb

muss sie bestrafen, es muss weh tun, sehr weh tun ... sie halt mir die Hand hin ... sie hat Angst ...
(Schmerzzeichenigs reicht nicht (nochmals Schmerzzeichen, dann noch ein drittes M&R)s ich

spater mit Eva uber diese Szene spreche unfilagje, welche Darstellung denn die richtige sei, sagt
sie, es sei die zweite. Sie habe beim Durchleben von Anfang an das Gefluhl gehabt, diehSitze

bdse, ich muss mich bestrafen .seien nicht ganz richtig, da sei vielmehr eine Andere, firidie s
gelten. Bei intensiverem Kontakt mit dem Protokoll seien die Satze plotzlich in der veréanderten Form
da gewesen.)
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(Die Satze «Du bist bdsexd»ich bin bosedbeschiéftigten Eva auffallig lange und intensiv.
Vermutlich waren sie schon in manchen friheReatokollen enthalten und hatten sich Eva einge
pragt. Um dies zu Uberprifen, fragte ich sie; ob ihre Eltern schon o6fter zur Strafe nicht mir ihr
gesprochen hatten. Sie nickte sofort sehr heftig. Daraufhin begannen wir mit der Bearbeitung
entsprechenderriiherer Szenen. Aus diesen stammen unzéhlige Variationen des immer gleichen
Themas mit den folgenden Grundmustern:)

Ich denke, dass ich irgendwie bdse bin, und da muss ich mich bestrafen, dass sie wieder mit mir
reden.

Sie reden nichtdami ni mht mehri abshalith muss mic

das Gef dahl , dass ich bdse bin, aber was tu’ i ¢ch
manchmal, sie sind bdse auf mich, nur weil ich da bin (Eva weint bitterlich) Sie hassen mich, nur weil

ich da bin, wei l es mich gibt. | n b i (Beirhadchen, we i l
Wiederholungen liegt Eva wie ein Saugling da, mit erhobenen Armen, die Finger locker gdbeugt.)

bin schon bdse geboren worden. (»Wie kommst du darauf?«dVenn ich nicht bose wére, hétten sie

mi ch doch 1ieb. lch versuch’” es doch ... ich ver

Eva ist in diesem Protokoll gerade sieben Jahre alt. - Sie hat schon als Kleinkind aus dem Verhalten ihrer
Mutter den Schluss gezogen, sie wire bose. Darin wurde sie spater durch AuRerungen des Vaters immer wieder
bestétigt. Sie weill zwar nicht, wieso sie bdse ist und was sie denn falsch macht (ein tberaus verwirrender und
peinigender Zustand), gibt sich aber groRte Milhe, »lieb zu sein«. Aber was soll sie tun, um lieb zu sein, wenn sie
gar nicht weil}, was bose ist? Aus dieser Desorientierung entsprang (schon lange vor diesem Protokoll) der
Gedanke, sich selbst zu bestrafen, um ihren Eltern wenigstens auf diese Weise ihren guten Willen zu zeigen.
Diese Selbstbestrafung (bzw. die Absicht dazu) kann natirlich den inneren Konflikt Evas, die sich im Grunde
ihres Wesens doch als gut empfindet, nicht 16sen, ja wird ihn sogar noch verstarkt haben. Da Eva, wie jeder
Mensch, einen solch tiefen existenziellen Widerspruch auf Dauer nicht ertragen kann, setzt schlieflich eine
Persdnlichkeitsspaltung ein: Eva erschafft in sich eine zweite Eva (»spaltet sie von sich ab«) und schiebt ihr die
Rolle des Slindenbocks zu: Se ist an allem schuld, sieist bose, sie muss bestraft und spéter sogar umgebracht
werden.

Wiéhrend der Arbeit an diesem Protokoll gab es noch eine weitere Schwierigkeit: Es fiel Eva im Laufe der
Zeit immer schwerer, Uber den Satz »Er fasst mich so fest im Nacken« hinwegzukommen, und schlieBlich blieb
sie endgultig dabei stecken. Von dem ganzen Protokoll war zu dieser Zeit schon nicht viel mehr Ubrig geblieben
als eben dieser Satz und die Nackenschmerzen. Da lag die Vermutung nahe, dass es wohl in Evas Kindheit -
friher oder spater —noch mehr Ereignisse gegeben habe, in denen sie starke Nackenschmerzen hatte, und dass es
damit eine besondere Bewandtnis haben miisse, sodass sie den weiteren Fortschritt der Arbeit aufhielten. Darum
forderte ich Eva auf, solche Geschehnisse aufzusuchen und zu durchleben. Sofort wurde sie auffallig unruhig
und angstlich, begann aber doch mit der aufgetragenen Arbeit, und allméhlich entfalteten sich die folgende
Szenen.

Exkurs 1: Die Hand im Nacken

Immer, wenn ich etwas nicht tun will ... wenn er mich zu etwas zwingen will, dann packt er mich im
Nacken. Ich muss tun, was er will, sonst tut er mir so weh ... Es ist so oft, so oft ...
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Bei mei nen Hausaufgaben steht er hinterh'mir
... (Eva zuckt vor Schmerz zusammen und fasst sich mit beiden Handen in den Naaokaaj) ist
seine Hand da an meinem Nacken (wieder Zeiahdn hditigeb das
SchmerzenyNein, neinl«

Manchmal hat er mich auch an den Haaren festgehalten, das war mir viel lieber ... es hat auch weh
getan, aber nicht so ... so ... (Eva sucht vergeblich nach Worten, die den Unterschied deutlich machen
sollen. Es scheint ein Schmerz von ganz besonderer Art zuEeime)? genau, dass ich das nicht
ma g, wenn er mich da am Nacken fasst. | sLéss ver suc
mich los!«

Ich will nicht in dieses Haus (siehe»Garten ohne Blumencgehen, nein, nein, ich will da nicht

hinein! 1 ch thawdr g mo ngmaennz, fiecsh geh’ da nicht meh

nei n, nei n! Und dann packt er mi c h am Nack
(resigniert) —-Komi sch . .. ich versteh’ das nichtgeh’ da
einfach nicht me hr rein, und dann packt er mich
Wenn er mich am Nacken packt, dann tu’ ich al/l

dann nehme ich ihn in den Mund ... dann gehe ich in das Haus ... dann kann ich mich einfach nicht

mehr wehren ... es ist schlimmer, als wenn er mich schlagt ... komisch. (Das Ratsel der geheim
nisvollen Wirkung desHand im Nacken« wird auch fir mich immer groéRBer. Da taucht ein neues
Geschehen auf:)

Il r gendwiick dash @efilil, dass ich noch sehr klein bin (Eva hat ihre typische
Sauglingshaltung eingenommen). . ich 1lieg’ i n mei ne mEBE&itt . . . C
die Augen zu und wendet den Kopf ab, sie will offensichtlich irgend etwas nicht SdtieRlich
stellt sich heraus, dass der geflrchtete Gegenstand das Flaschchen ist, das die Mutter in der Hand
halt)Si e ni mmt mich hoch . .. i (EVa zelgtaelmeé germdezu panigehet i c
Reaktion)... sie nimmt mich hoch und halt mich im Arm. Dann ... dann driickt sie mir hinten auf den
Hals ... es tut so weh! (Eva 6ffnet den Mund, will offenbar schreien, kommt aber gar nicht dazu, ist
vollauf damit beschétftigt, schnell zu schlucken, wobei sie sich immer wieder verschluckt und hustet
Sie steckt mir die Flasche in den Mund, und ich muss immerzu schlucken, auch wenn ich gar nicht
will. Ich will nicht mehr! Sie soll doch aufhéren! Ich kann nicht mal schreien ... Ich bin so froh, wenn
es endlich vorbei ist und sie wieder weggeht. Irgendwie weil ich, dass sie mich erst mal eine Zeitlang
in Ruhe lasst, bevor sie wiederkommt ... aber dann kommt die Angst wieder, weil ich weiB, jetzt
kommt sie bald ... sie kommt immer wieder und hat die Flasche dabei und dann ... (Eva gerat wieder
in Panik) dann nimmt sie mich hoch und driickt mir hinten auf den Hals ... (Eva durchlebt die
Schreckensszene viele Male, bis diese endlich anfangt, sich aufzulésen. Dann tritt ein neues Detall
hervor:) Einmal ist da eine Stimme: »Machst du das immer so?« (Eva kenntie Stimme nicht, weifld
aber, dass es eine Frauenstimme ist. Jedes Mal, wenn sie die Frage hort, zuckt Eva zusammen und
beginnt, sich zu kratzen. Ich frage sie, was sie erschrdogrdwie klingt die Stimme so entsetzt.

(Eva wird sehr traurig und beginmtann zu weineri. » Was macht dich so traurig?&je macht das

immer so, sie macht das immer so! (»Die andere Frau ist entsetzt, aber deine Mutter macht das immer
so?«Eva nickt.)Irgendwie weil3 ich, dass es auch anders sein kann, und sie macht das immer so. (Eva

hort auch die Antwort ihrer Muttey» Es muss schnel | gehen, i ch hab’
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schnellsten.« (Weinend und tieftraurig wiederholt Eva viele Male leise den S&tz:jeht es am
schnellsten, so geht es am schnellsten.

Diese Serie von Erlebnissen erklart wenigstens teilweise die fast magische Wirkung, die viel spater der
Nackengriff des Vaters auf Eva austibt. Und natirlich fiel mir ein, dass am Anfang unserer Arbeit Evas haufiger
Griff in den Nacken das erste Korpersignal war, das mir aufgefallen war. — Wieso aber léste schon der
Nackengriff der Mutter eine so (ibermaRige Reaktion aus? Gab es da eine noch frilhere Ursache? Meine Vermu-
tung wird dadurch bestérkt, dass Eva bei den Durchgéngen durch die Fiitterungsszene immer wieder einmal eine
frihe, sehr diffuse Erinnerung einblendet: »Ich weif} nicht, da ist noch etwas ... irgend jemand hat mir einmal
sehr weh getan ... ich weiB nicht ... irgendwas war da.« Als ich Eva bitte, dorthin zuriickzugehen, zeigt sie grof3e
Angst und weigert sich heftig. Mit einiger Miihe und Geduld gelingt es mir, sie daflir zu gewinnen, sich auf ein
anscheinend sehr traumatisches und angstbesetztes Ereignis einzulassen. Dann wird bald deutlich, dass Eva ihre
Geburt wiedererlebt.

Exkurs 2: Die Geburt

Eva liegt ganz entspannt da und l&chelt gliicklich.

(»Du fuhlstdichwohl?«J a . .. es ist eigentlich ganz schodén hi
(» Was macht dir Angst?4gh weil3 nicht... irgendwas war da ... (ldngere Pause. | ch hab’® Angs
es wieder losgeht ... irgendwie erinnere ich mich, dass es hier nicht immer sicher war ... (Pause) Jetzt

fahl ™ ich mich wieder ganz wohl

Eva hat, wie ich inzwischen weif, mindestens zwei Abtreibungsversuche tberlebt; einem davon, der von
einer »Expertin« aus der Nachbarschaft ausgefiihrt wurde, ist ihr Zwillingsgeschwister zum Opfer gefallen. Es
war also tatsachlich »hier nicht immer sicher«.

(Pl6tzlich wird Eva unruhig und zeigt Angdtx h wei B ni cht, da ist ... p
... ich weil nicht, irgendwas geschieht da ... es macht mir Angst ... (Pause) Jetzt ist es wieder vorbei ...
es ist alles wieder ruhig. (Nach ca. zwei Minuten wiederholt sich etwa dasselbe, nach einer weiteren
Minute wiederum, diesmal heftiget:)c h hab’® Angssot ,Anigecsht hab lch will
will nicht weg ... es ist noch zu frih! (Eva beruhigt sich langsam, doch schon bald kommt die Angst
wieder:)l ch hab’® Angst . willnichtweg hieh & ist'dochoclyzs trih ... warum i ¢ h
lassen si e mir keine Zeit? |l ch wildl noch nicht weg!

Spater erfahre ich, dass die Hebamme nach einer durchwachten Nacht aus »Zeitmangel« — sie musste zu
ihrem Kind nach Hause — die Geburt eingeleitet hatte. Anmerkung: Zu jener Zeit waren Hausgeburten — auch
ohne Arzt — das Ubliche.

Es ist so anstrengend, und i ¢Bva begnbtzu weinem,ssie |, das
wirkt sehr traurig. Pl6tzlich wird sie wieder sehr unruhig9wird ... es wird so ... so eng, es wird so
eng (Eva baumt sich auf und verzerrt das Gesicht. lhre Not wird im Laufe der nachsten Minuten
immer gréRer) ch komm’ nicht weiter . .. ich komm’ nicht
da jetzt durch .. .i.chi csht esctke'c ki'e sfte s.t. . ich steck’
es einfach nicht ... was machen sie mit mir?

Sie schreit, sie schreit: »Es ist so anstrengend ... wie lange dauert das noch?« —»Gleich ... gleich
hast du es geschafft ... einmal musst du dich noch anstrengen!« (Gleich darauf verzerrt Eva das
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Gesicht wie unter einem flrchterlichen Schmerz, erst nach einiger Zeit, als der Schmerz nachgelassen
hat, sagt sie:Es tut so weh ... mein Hals ... mein Nacken tut so weh ... (Im Laufe de Arbeit wird

deutlich, dass Eva beim Herausziehen an der Halswirbelsaule verletzt worden sein muss. Hier also lag
die Ur-Ursache fiir die auBergewdhnliche Wirkung, die der Nackengriff jahrelang auf Eva ausgelbt
hat. 7 Das Protokoll ist hier noch langst it zu Ende, doch ist der Rest in diesem Zusammenhang
weniger wichtig.)

Angst vor dem Einschlafen

lch |ieg’ in meinem Bett. Es ist schon spat, un
nicht einschlafen, i ch emanb’i csho nAncghstt .s clhclhafwe i Rs i
mi ch. Aber ich hab’ so Angst . .. ich hab’ so Ang
Il ch wei B, dass es wieder Arger gi bt , aber i ch

ver such’s

Irgendwann kommt meine Mutter. Sie ist bose auf mich und schimpft und schreit: »Warum
schlafst du nicht?« — und ich weil3 genau, sie will gar keine Antwort, sie will es gar nicht wissen. Sie
fragen mich immer wieder, jedes Mal, warum ich nicht schlafe und was los ist, warum ich immer
Arger machen muss ... und ich weiR, sie wollen gar keine Antwort, sie wollen es gar nicht wissen. Sie
tun i mmer so, als wiurd’ tdcahbeail [heasb ’'nuirc ht udno, c hweAnlg
so Angst!

Sie sagt, dass sie in finf Minuten wiederkommt, und wenn ich dann nicht schlafe, muss ich eben
den Saft nehmen. Ich will das nicht, ich will das nicht! — Ich muss schlafen, ich muss schlafen, sonst
muss ich den Saft nehmen! | ¢ tkannhnighb einsctdafen .. Aletzgy s t i C
hab’ ich auch noch Angst vor dem Saft. l ch kann
ich nichts tun kann . .. dass sie durch die Tiur e
meinem Bett, ganzind e r Ecke, und hab’ Angst und wart'’ dr a
gl eich wieder kommen, und ich schlaf’ i mmer noch

Da geht die Tur auf, und mein Vater kommt, und ... er hat die Flasche dabei. Jetzt weil? ich, dass
ich gar nichtsmehrmac hen kann, gar nichts mehr. Il ch mocht
nicht (weint sehr) ich kann gar nichts machen. »Bitte, bitte, nicht!« Er ist bdse auf mich und
sagt: »Musst du jeden Abend Arger machen? - Mund aufl« | ¢ h t u(sceutténdiencKlogf, beil3t die
Lippen zusammenich will nicht! Und dann ... dann geht alles so schnell. Er schldgt mich und packt
mich (Eva fasst sich in den Nacken)jch weil? gar nicht, was geschieht —und steckt mir den Loffel in
den Mund. Dann machterdasLi cht aus und geht. Er wei B doch ge
dunkelist! —J et zt haméhr cAng®tch I ch wei R, jetzt werd’
nichts dagegen tun ... sie haben es wieder geschafft! ... Aber ich will nicht einschlafen, ich versuch'
wach zu bleiben. (Eva k&ampft noch eine Zeitlang in panischer Angst gegen das Einschlafeda)f
ni cht einschlafen . .. irgendwi e hab’ ich das Ge
einschlafen, ich muss aufpassen,ichmuss wach bl ei ben und aufpassen.
nicht aufpassen ...
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(Bald darauf beginnt desSaft«zu wirken und Eva schléft ein. Spater in der Nacht kneift Eva im

Schlaf die Augen zusammen und hélt einen Arm Ubers GeBglst pl6tzlich hell, und mein Vater ist
da. Was wil |l er denn? Warum | @asst er mich

nicht richtig wach ... Was macht er denn? (Eva wird unruhig und beginnt zu stéhnesdu, au! Er tut
mir weh, er tut mir so weh! Er sagt, ich soll still sein, ich soll die Augen zumachen und weiterschlafen.
Es tut immer noch weh, und ich will endlich wach werden, aber ich bin so mude ... er soll weggehen ...

lch versteh’” nicht, was er hi enmerwiedér $agter, whasollu m

weiterschlafen, es ist nichts ... aber es stimmt nicht, da ist irgendwas, es tut doch so weh! ... Ich bin so
mude und kann mich gar nicht wehren ... ich kann gar nichts tun. —»Schlaf einfach weiterl« Immer
wieder sagt er das, und ich will doch wach werden! Wenn er doch nicht dauernd sagen wirde, ich soll
schlafen ... Ich will das nicht héren, ich will doch wach werden! (Sie halt sich die Ohren zu3Geh
weg, geh weg!l« Es tut immer noch weh, aber ich bin so mude ... (Eva zuckt noch mehrmals zusammen
und schl&ft nach einer Weile wieder ein.)

cht

| &

(Am nachsten Morgen: Eva halt sich die Augen zu, wie geblendet, beginnt dann, sich die Augen zu

reiben.)Sie lassen mich nicht weiterschlafen, ich soll aufwachen, ich muss in die Schule. Ich bin aber
noch so mide ... mein Kopf tut so weh ... (pl6tzlich wird Eva unruhig)- Da war was! Irgendwas war

da ... irgendwie weil ich plotzlich, dass da etwas war (Eva quélt sich sichtlich damit, sich an etwas zu

erinnern, das sich ihr immer wieder emtizi und dann doch wieder auftauchtyend etwas war da ...
vielleicht hab’ ich auch nur getr aumt?

nicht mehr, was da war (sie ist ganz verzweifeltjch kann mich erinnern, dass ich nicht schlafen
wollte ... dass er mir den Saft gegeben hat ... dann bin ich doch eingeschlafen ... und dann ... und dann
... dann war irgendwas ... ich weil3 nicht, ich weif3 nicht ... oder hab' ich doch nur getraumt? Ich darf
einfach nicht mehr einschlafen ... es war schon so oft so ... ich darf nicht mehr einschlafen ... aber dann
kommen sie wieder mit diesem verdammten Saft ... und am Morgen weil% ich wieder nicht, was da war
... das macht mich noch ganz verriickt ... immer das Gefhl, ich kann mich an irgendwas nicht
erinnern, ich hab’ irgendwas vergessen

Es

ch

krieg’'s einfach nicht ... irgendwas geschieht

sie mit mir?

(In der spaten Phase der Arbeit an di@s€rotokoll sagte Eva einmal nach einem Durchgang:)
Il ch hab’' es so gehasst, wenn es dunkel geworden
wenn ich fridah aufgewacht bin und das Gef uhl

einschlafen ... dann weiR ich nicht, was sie mit mir machen.

Und i mmer i hre bl dden Fragen, warum i ch

soll gar nicht darauf antworten. Warum fragt sie mich, ich darf ja doch nicht antworten ... ich versu ¢ h ’
sag’

auch gar nicht mehr zu antworten ... i ch
reden ... sie will die Antwort nicht wissen ... es wusste sowieso jeder (Eva weint heftig und langefts

war all en ganz r e cithtdas Gefilhl, es.war eigentligheeimedSache ezwisbhenb ’

meinem Vater und meiner Mutter — ich weil3 nicht, wie ich dazwischengekommen bin ...

Am Ende dieses Protokolls findet sich ein deutlicher Hinweis darauf, dass Eva zu dieser Zeit schon von der
Mitwisserschaft der ganzen Familie Uberzeugt war. Selbst wenn diese Annahme falsch gewesen sein sollte, so
hat sie doch Evas Verhaltnis zu ihrer Mutter entscheidend gepragt und Evas Uberzeugung bestérkt, von ihr im
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Stich gelassen worden zu sein. Dies wiederum musste Evas seit langem vorherrschende Gefiihle von Einsamkeit,
Hilflosigkeit und Verlassenheit ins Unermessliche steigern.

Zu dem anscheinend ungeheuerlichen Vorwurf, die Mutter habe — wenn auch sicher nicht im Detail — von
den Vorgangen gewusst, mdchte ich anmerken: Nach Meinung vieler Fachleute ist es schlechthin unmdglich,
dass eine Mutter von einem langer anhaltenden sexuellen Missbrauch ihres Kindes durch den Vater (oder einen
anderen zur Familie gehdrigen Menschen) nichts weil. Der wichtigste und héufigste Grund fir ihr
stillschweigendes Dulden ist die Angst vor einem Skandal und vor dem Verlust des Ernahrers der Familie. In
manchen Fallen ist der Vater zudem ein Familientyrann, der auch seine Frau misshandelt und demiitigt und sie so
zum Schweigen bringt. Dass dies bei Evas Vater nicht zutrifft, erfuhr ich, als ich Eva einmal fragte, wer in ihrer
Familie der oder die Stérkste sei. Prompt und sehr bestimmt kam die Antwort: » Mei ne Mutt er ! Il ch h
das Gefuhl, sie spielt mit allen, sie manipuliert alles ...« (»Wie macht sie das?«) »Immer, wenn sie irgend etwas
will, bekommt sie Kopfweh oder wird krank.«

Bei dieser Konstellation ist es sehr wohl mdglich, dass die Misshandlungen Evas unter anderem auch
(Ersatz-)Racheakte des Vaters waren. Dass er auch gern einmal den starken Mann spielen und sich Triumphe
verschaffen wollte, geht aus vielen Protokollen tberzeugend hervor. Aufschlussreich ist in diesem Zusammen-
hang auch Evas oben angefiihrte Bemerkung, es sei ihrem Gefiihl nach eigentlich eine Sache zwischen ihrem
Vater und ihrer Mutter gewesen, in die sie da hineingeraten sei.

Hausaufgaben

lch sitz’ am Ti sch (BEvaidt innder @.hKlasséMemesBaidef sind in den
Schule, und meine Mutter ist weggegangen.

Da kommt mein Vater. Er sagt noch gar nichts, aber ich weilt ... ich wei in dem Moment genau,
was er wil|l und. ..und dass ich nichts dagegen t
keine Angst haben, ich muss mich zusammennehmen (Eva presst die Lippen zusammen uatlt lalie
Fauste)... Ich muss mich zusammennehmen. (»Warum darfst du keine Angst haben®&s macht
alles noch schlimmer ... ich darf diese Angst einfach nicht spiren.

Er sagt, ich soll mit ihm kommen ... und ich muss mit ihm ins Schlafzimmer gehen. »Los, beeil
dich, deine Mutter kommt bald zurtick!« Ich soll mein Hoschen ausziehen, den Rest kann ich
anbehalten. »Heute muss es schnell gehenl«l ¢ h hab’ so Angst, und er dr 8
einfach keine Zeit, um mich ... um mich ... ich weil3 nicht ... irgendwie um die Angst ... um die Angst
... (Eva sucht lange nach einem Begitb... zu Uberwinden?dp, so ... Ich muss mich beeilen, und ...
ich hab’ solche Angst. Er soll mir doch ein biss

Dann muss ich mich aufs Bett legen, und er legt sich auf mich. Er tut mir so weh ... es tut so weh
. au ... es tut so weh (Eva gibt leise, aber intensive Schmerzlaute von sich und bemiht sich
gleichzeitig, den Schmerz zu verbeil3en und still zu sein. Ihrem Gesicht sieht man an, wie sehr sie
leide). Es t ut so weh, und i ch hab’»H@ auk bitt§ acf aifhdu | i ch
tust mir so weh!« Er lacht nur und sagt: »Jetzt wird es doch erst schon! Es geht jetzt erst richtig
losl« Und dann sind da nur noch Schmerzen ...ichkannnurwar t e n, bis es vorbei i
moglichst wenig zu spiren.
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Dann ist es endlich vorbei, und ich darf aufstehen. »Darf ich jetzt gehen?« (»Wie kommst du auf
die Idee, ihn zu fragen, ob du gehen darfst?@jchmal muss ich noch bei ihm bleiben und ... und
ihn streicheln ... ich muss immer warten, bis er es mir erlaubt zu gehen.

lch frag’ i hn, ob ich jetzt gehen darf, und d:

mich an, dass ich verschwinden soll ... ich soll endlich abhauen ... und dass ich an allem selbst schuld

bin. Ich ... (zittert heftig)i ch ver steh’” es nicht, ich versteh' dé

ich geh’ ins Bad und wasch’ mi ch und versuch’,

nichtdar an denken. Dann set z’ ich mich wieder an m
ich kann sie nicht machen . .. ich starr’

richtig wahr ich ' 'sith’, mwur dah. i mmauf wei nh@ma

weg ... auf einmal ist da gar nichts mehr ... keine Traurigkeit ... nichts ... es ist so schon ... (Eva liegt
ganz ruhig und entspannt da).

Auf einmal spior’ ich, i ch nusmusasufuwmkehernen,. .s o
ich . .. komm’ i ¢sie wird imenértunrumigeh ihre Hande bagiknen zu zittern, sie
fahrt sich mit den Unterarmen Ubers Gesicht und presst dann die Fauste an die Schlafen, als wirde ihr
sonst der Kopf zerspringgn. in meinem Kopf ist alles so durcheinander ... (sie zittert am ganzen
Kdrper, ihr Atem geht stolRweise und ganz flach. Nach einer Weile erst wird sie ruhiget). h o r ’
meine Mutter zuriickkommen ... (Eva wird sehr traurig und beginnt zu weineleh) weild nicht ... ich

wei B nicht ... irgendwie winsch’” ich mir, dass s
. ich brauchte das jetzt so ... und irgendwi e
(Eva weint heftig)lch wei@ | a, dass sie’s nicht tun wird, un
winschen sollte ... aber ich brauch’ sie so

doch so viel Angst ... und da ist niemand ... es tut so weh ...

Da ist meine Mutter, und sie schimpft auch noch mit mir. Sie schimpft, weil ich noch nicht fertig
bin. Ich soll nicht immer trdumen und soll meine Aufgaben machen. (Eva schiittelt erst traurig und
enttduscht, dann mehr trotzig den Kopf, beif3t die Lippen zusammen .undsigisatie Tranen ab.)

lch will ni cht mehr traurig sein ... ich werd
missen ... (sie beildt sich in den Handrlicken).

Eva ist jetzt im achten Lebensjahr. Immer mehr entfalten sich des Vaters Sadismus und Brutalitat. Und
immer leichter gelingt es Eva, »ganz weit weg zu gehen«, um ihrem Kummer zu entfliehen. In der hier
beschriebenen Situation spiirt sie erstmals die Gefahr, die damit verbunden ist: nicht mehr zuriick zu kénnen.
Den Zwiespalt zwischen Verlockung und Gefahr des Weggehens empfindet Eva als kdrperliche Pein.

Immer Angst

Pl 6t zIl i ch k o mmt mein Vater i n mei n Zi mmer . Il ch
gedacht, ich bin allein daheim. Ich weil} gleich, dass er wieder ... wieder was von mir will. Er ist so
komi sch . .. ich merk’” es gleich ... irgendwie 1is

(Bei einem der spaten Durchgange durch dieses Protokoll kommen Eva viele Gedanken
und Gefuihle zu dieser und mancher dhnlichen Situatiem:) i st dann so ander
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das gar nicht (Eva beginn zu weinenManchmal ist er so lieb zu mir, und dann wieder ... ich
versteh’” das nicht. Warum tut er mir weh? | ct
Und ich kann das gar nicht beeinflussen; es ist unabhéngig von meinem Verhalten, so ... so

unberechenbar. Ich weil} nie, was gleich wieder geschieht. Irgendwie hab' ich immer Angst.

lch kann einfach nicht ver stehen, warum er |
Uberl egt. l ch hab’ g e ceraGrund geben,evislleiaitiidassidh bosed o ¢ h i |
bin oder ... dass ich irgendwas falsch mache

Er sagt, ich soll mich ausziehen. Ich will nicht (Eva ist verzweifelf) i ¢ h wi | | nicht,
michni c ht , i hm zu widersprechen, ich hab’ so Angst

(Eva weint lange.)ch muss immer tun, was er will, ich darf ihm nicht widersprechen.

Warum dar f er mir i mmer weh tun? Wadarfnfitab'’ i ct
mir machen, was er will ... es ist egal, was ich will. Irgendwie kann ich mich einfach nicht
dami t abfinden es war'’ vi el e i—ref hatc her | |

immer versucht mir einzureden, dass ich das auch will, was er da mit mir macht. Ich wusste
immer, ich will das nicht, ich will das nicht, ich will nicht! Aber ich durfte mich nicht wehren

lch zieh' mi ch aus . .. vielleicht wird es nic
schon nicht so schlimm, es wird schon nicht so schlimm ... und irgendwie weil3 ich, dass ich mir was
v o r ma c»WMdch schneller, beeil dich! Ich kann es kaum noch erwarten, ihn dir reinzu-
stecken!« (Eva halt sich die Ohren zu; sie will diesen Satz nicht horen, er tut ihr, wie siesshgt
weh.)Ich will nicht, ich will nicht (Eva beginnt zu weinergber ich kann gar nichts tun ... was soll ich

denn tun? Ich muss einfach tun, was er will ... ich weil3, er wird mir weh tun ... ich will nicht, ich will
nicht ... Er zieht seine Hose aus (Eva wendet den Kopf ab und legt den rechten Unterarm Uber die
Augen) »Schau her, schau ihndiranl«-1 ch hab’ so Angst .. .(Evaweinsagt , i

wieder) »Bitte, bitte, nicht, bitte, nicht ...« Er legt sich auf mich. (Gleich daraufverzieht Eva das
Gesicht vor Schmerz, ballt die Fauste, beil3t sich auf die Lippen, wimmert und dtétirtt.) ver suc h’

nicht zu spluren, i ch tu’ m(sieduskediclhderFinggmdyel tietlirma mi t |
die Handflachen) i c hs tretgmdinyich kaen mir einfach nicht genug weh tun, es reicht nicht, es
reicht nicht ... es ist nicht nur, dass er mir so weh tut (Eva weint heftig).. er macht mit mir einfach,
was er will, ich kann gar nichts dagegen tun ... nur warten, bis es vorbei i s t Coe und dann v
moglichst schnell zu vergessen ... (»Wie machst du das?«)c h wei B ni cht . .. ich r
nichts passiert ist ... aber irgendwie hab’ ich

Il ch steh’ auf und ziehs miekheanmal ckhobberi sosftr

mal (iberstanden. Jetzt wird er mich wieder eine Zeitlang in Ruhe lassen ...

Er geht zur Tir. Da bleibt er stehen und dreht sich um und lacht und sagt, dass er vielleicht spéater
noch mal wiederkommt. (Eva ist emgetzt.)l ch er schr eck’ so furchtbar,
verridckt! l ch halt’ das ni cht»NeméNemn! NehiochmdEs i st
heutel« (Sehr heftig bricht es aus ihr hervoss)l ch sag’ s der Mam& aumihath sag’
sie das gesagt, wird Eva starr vor Schreck und verschlief3t sich den Mund mit dem HandBasken.)
hatt’ ich nicht sagen durfen . .. nei n! das |
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und packt mich (Eva fasst sich an den NacReund tut mir weh. »Komm mit!« —»Au, au'« Er lasst

mich gar nicht fertig anziehen. (Eva zieht den Kopf f zwischen die Schultern, hebt beide Arme halb
hoch, ist offensichtlich wehrlodgh muss mit ihm gehen, er tut mir so weh ... ich bin noch nicht mal
angezogen ...

Erst weil’ ich gar nicht, was er mit mir vorhat, aber dann ... dann ... - »Nein, nein! Nicht,
nichtl« (Eva gerat in PanikyBitte, bitte, nicht in den Keller! Bitte, nicht in den Keller!« (Sie fleht ihn
anscheinend auf dem ganzen Weg in ddfeikan.) Er geht mit mir uber den Hof zur Kellertir und
die Treppe hinab und sperrt mich ein (in einen VerschlagyJetzt kannst du dir Gberlegen, ob du es der
Mama sagen willst!« Dann geht er hinauf und macht die Tur zu. Jetzt ist es ganz dunkel ... ich kann
gar nichts sehen ... ich hab’ so fesdpsettlange bis hi er
Eva endlich ganz entsetzt hervorbringtjer gibt es so viele Spinnen!Uberall sitzen hier Spinnen!
(Eva presst die Fauste an die Sifeh, driickt die Ellenbogen an die Brust, erstarrt mehr und mehr im
Schock. Bis zum Ende spricht sie ganz leise und apathisch, mit vollig ausdruckslosem Gesicht:)
Il rgendwann spir’ ich ploétzlich gar ni cweifish, me hr
es ist furchtbar kalt hier ... ich spur’ das nic

Il rgendwann . .. holt er mi ch . .. wi eder . l rgen
widrd’ich irgendwi e nfuiihlz’'usichlhugar .ni.chtrgendwi em
geschneit ich hab’ keine Schuhe und Strimpf
FuRe ganz schwarz sind von den Kohl en. Er frag
widersprechen.

Dann muss ich lieb zu ihm sein ... ich muss mich vor ihn knien ... muss seine Hose aufmachen und
i hn streicheln . .. ich tu all es, was &er wi ||
danebenstehen und mir zuschauen ... er stéhnt ... ich soll weitermachen ... ich will nicht mehr ... er halt
meine Hande fest ... (heftiger Ekel durchbricht Evas Lethargie, sie spreizt die Finger und halt voll
Widerwillen die Hande vor sich und wendet sich. altgine Hande sind so eklig ... Dann wascht er
mir die Hande ab ...

Il rgendwann kommt meine Mutter nach Hause . .. [
froh, als sie mich ins Bett schicken, ich will nur schlafen, nur schlafen und alles vergessen ... (Eva
schlaft ein. In deNacht wird sie pl6tzlich unruhig, atmet immer schneller und flacher, wirft den Kopf
hin und her, macht abwehrende Bewegungen mit den Aringamdl etwas weckt mich ... da ist mein
Vater ... ich will, dass er weggeht. »Geh weg, geh weg! Nein, neinl« (Eva rickt entsetzt ganz an die
Wand.)» | ch hab’ dir doch ges axgNein, neid, aishtsnochmeallk — Une ¢ h ma |
pl otzIlich fang’® ich an zu schreien ... ich weilR
1 m Bigfachtnichtianflibrenkzaschireien ... »Warum schreist du denn so ?« -»Ich weil3
nicht, ich weil nicht!« —»Dann hor doch aufl« Ich kann nicht aufhoren, ich kann einfach nicht

sitz

aufhoren! (Eva halt sich die Ohren zul)c h h o6 r "’ mi ¢ h s c hnmuenl (6ber diesed wei R

Entdeckung ist Eva ganz entsetetg h  f i nd’ keinen Grund, warum i ch

nicht aufhéren. (Eva scheint ganz verzweifelt, sie fasst sich mit beiden Handen an die Scitéfen.)

wer d’ verriuckt, erdh hebtiubdkhgst )] chckhkownt'’ i mmer zu
das macht mir so Angst ich schrei’ und

jemand midisste doch was tun, dass ich aufhdre zu schreien ... warum tut denn keiner was, dass ich

aufhore?—-Da geht die Tuar auf , und meine Mutter kommt
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und mich in den Arm nimmt und ganz fest hélt ... und dass dann alles gut wird. — Ich weil} gar nicht,

warum ich das denk’ .schon gewiiastht .. h(Eava begimit zu wemen, irneef t s o
heftiger, herzzerreilRend} Mein Vater schickt sie wieder fort. Er sagt, dass ich nur schlecht getraumt
hab’ und dass er sich schon um mich kimmert. Da

... (Evas Gesicht zeigt erst Entsetzen, dann Trauer, gleich darauf wieder Aphdhigdite es mir
denken konnen ... ich hétte es doch wissen miissen, ich héatte es doch wissen mussen, dass mir keiner
hilft.

Mir ist jetzt alles so gleichgultig. Mein Vater schimpft mit mir, er sagt, ich bin bése, und ich soll
mich nicht so anstellen. Er gibt mir irgendwas zu trinken, dass ich gut schlafe. Er macht mir die Beine
auseinander und fangt an, mich zu streicheln.
dagegen wehren ... Ich will nicht mehr ... ich will nicht mehr ... ich will nur meine Ruhe. »So bist du
brav, sagt er, und dass ich jetzt ganz stillhalten soll. (Eva beginnt zu wimmern und zu stéhné&n fut
mir weh, aber i ch h anehttut. Ergagtrinzmer sviederi »$0,bist dutbravpsh | es s
hab’ ichl dhcwel hebnkwr ein bisschen, nur ganz | ei

(Eva schlaft schlief3lich ein. Nach einiger Zeit wird sie unruhig und legt die Hand auf die Stirn.)
Mein Kopf tut so weh ... mein Kopf tut so weh ... (Die Kopfschmerzen werden anscheinend immer
starker, fast unertraglich. Dann beginnt Eva zu zittern, sie legt die Arme Uber der Brust zusammen,
zieht den Kopf ein, atmet schnell und fladEs)ist so kalt ... so Kkalt ... es ist alles so weit weg ... Sie
sollen mich in Ruhe lassen, sie sollen mich in Ruhe lassen! Jemand hélt meinen Arm fest ... Er soll
mich in Ruhe | assen, aber ich kann’s ihm nicht <
gleich besser wird. (Eva streckt den linken Arm neben dem Rumpf aus und zuckt plotzlich
Zzusammen.) Und dann tut ' s w¢Siefasst¥eh mitaer teahten Haride mi r
an die linke Armbeuge, offensichtlich hat sie dort eine Injektion bekommen. Bald darauf schlaft sie
wieder ein.Als sie spater erwacht, hat sie keine Kopfschmerzen mehr, ist aber noch benommen. Sie
kann sich nicht mehr daran erinnern, was geschehen ist. Sie muss einige Tage im Bett bleiben, der Arzt
kommt noch ein paar Mal und gibt ihr Medizin.)

Gluckliche Tage in M. (9. Lebensjahr)

Es sind Sommerferien. Eva ist 8 Jahre und 4 Monate alt.

Ich darf mit meinen GroReltern nach M. fahren, zu meiner Tante und meinem Onkel (Eva strahlt
Ubers ganze Gesichtyleine Brider sind so sauer (sie lacht)weil ichmitdarfunds i e ni c ht
bis zum Schluss Angst gehabt, ich muss doch dableiben. Aber jetzt sind wir weggefahren ... zwei
Wochen wollen wir dort bleiben.

Irgendwie bin ich mide ... ich war immer so schrecklich miide, bevor wir hierher gefahren sind ...
(Eva mént damit wohl»erschopft«, kennt aber dieses Wort noch nic3ig.lassen mich einfach in

Ruhe, ich sitz’ stundenl ang auf der Schaukel od
wi || einfach nur dasitzen . . unddgha fillk himeia,ldasslergak o mm’ i
weit weg i st dann hab’ ich keine Angst mehr

nach und nach verschwindet die Angst.
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Il ch glaub’”, ich hab’ in der (&Bvakdledanhakmd).hske kei n
lassen mich einfach in Ruhe ...

Und dann ist die Angst weg . .. Il ch gl aub’, i ckh
Sie sind lieb zu mir ... sie sagen, dass ich hier bleiben soll ... sie haben ein Kind, aber kein Madchen ...
sie hatten gern eines, so ein braves Mé&dchen, wie ich bin ... irgendwie verwirrt mich das ... daheim
sagen sie immer, dass ich bose bin ... Sie schenken mir Sachen, und ich muss gar nichts daflr tun ...
meine Tante spielt mit mir (jetzt lachelt siewieder und wirkt gliicklich) . . ich hab’ wi r K
vergessen . .. ich brauch’” auch die Schaukel ni ch

Dann fahren wir nach Hause-i dithr dde udndni e€erhz &lolg
Abend. — Am néchsten Tag ... meine Mutter ist nicht da ... da ist plétzlich mein Vater. Er sagt, ich soll

mi t Ko mmen. | c (sie lachj g. kamisct a Etsweil garimicht, was er von mir will. Ich
sag’ , dass i ch kei nerFréuadinwill, thaekzdhlen, wik achog eswac .hdaz u me i
wird er irgendwie argerlich ... er sagt, dass es wohl zu schon war, dass es mir wohl zu gut gegangen ist
—-ich wei B gar nicht, was er dami t me i n endwie. . i ch

komisch. Er sagt nochmal, ich soll mitkommen. (Eva schittelt den Kop)jch will doch zu meiner
Freundin.« Da ... da (Eva zuckt zusammen, erstarrt, reif3t entsetzt die Augen weit.al#)wird er
witend -i ¢ h e r s c(Bieg legcdie’Arme sétzvend um den KopfBr schlagt auf mich ein und

schreit—i ch bin so erschrocken ... ich hab’ doch gar
. ich, i1ich weif3 gar nicht, was i st . .stichhch hat
hab’ i mmer gelacht und gesagt, dass ich keine Ze
Gesicht ... es ging so schnell i cekens.prir ’ no
schreit, dass er mir erst wiederbeib r i ngen muss zu gehorchen, dass ic

mich ins Schlafzimmer — und pl6tzlich weil3 ich wieder alles (da ist auch wieder das Entsetzen in
ihrem Gesicht).. plétzlich ist alles wieder da! Und ... und jetzt ist auch die Angst wieder da!

Er sagt, ich soll mich ausziehen ... jetzt wid
dass ich tun muss, was er wi || Wi e ich mich
zieht ... »Du bist schon immer ein boses Madchen gewesen und wirst es immer bleiben!« — Dann fangt
er an, mich zu schlagen. »Weit du, was du bist? Wei3t du, warum ich dich bestrafen muss?« —»Ein
bdses Madchen, ein bdses Madchen, ich bin ein boses Médchen ... (Eva wiederholt stdndig diese
Satzewie um ihn zu beschwichtigen, wahrend er auf sie einschl#gt.jveill gar nicht, ob ich das
glaub’, ob das stimmt . .. pl 6tzlich ist da die I
es wieder so wie vorher ... (Eva weint herzzerreil3er)d- Er fragt, ob ich lieb sein will. (Eva nickt
anhaltend. Langsam wird sie ruhiger, wirkt erschopft.)

Ich muss mich ins Bett legen ... er streichelt mich (immer wieder verzerrt sich ihr Gesicht vor
Schmerz, sie krallt die Hande ins Kissendr tut mir weh, so weh! Ich soll ihn auch streicheln (immer
wieder Schmerzzeichen)er stohnt ... er stéhnt ... und dann ... (Eva spreizt ihre Finger und halt die
Hande von sich, voller Ekek)l ¢ h  z i e h '»Jetzhkamnst du aurdeiner Freundin gehenl« (Eva
weint still vor sich hin.Jetzt ... jetzt will ich nicht mehr ... (sehr traurig) - Es war zu schon ... es war
zu schon ... es darf nicht zu schon sein ... ich bin ein boses Kind ... es darf nicht zu schon sein ...
immer, wenn es schon ist, kommt danach ... Es hétte nicht so schon sein dirfen ... Ich hatte wirklich
all es vergessen . .. lch hab’ es doch gewusst, da
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Nach Abschluss der Arbeit an diesem Protokoll sprechen wir darlber, auf welch merkwirdi-
gem »Umweg« wir in der Therapie zu diesem Geschehen gelangt waren: Ich wollte Eva zur Abwechslung und
als Erholung von der vorangegangenen anstrengenden Arbeit einmal ein angenehmes Ereignis wiedererleben
lassen. So waren wir zu einem Nachmittag gekommen, den Eva mit 34 Jahren wéhrend eines Urlaubs in der
Provence mit ihrer Freundin bei einer alten Kapelle verbracht hatte. Wéhrend dieser ganz besonders schdnen
Stunden wird Eva immer wieder und scheinbar ohne Grund traurig und &ngstlich. Eva meint, sie habe »ein
bisschen ein schlechtes Gewissen«. Am Ende geschieht etwas ganz Bezeichnendes: »Bevor wir wieder
wegfahren, pfliicken wir noch Lavendel. Ich schneide mir die Finger auf ... es blutet und brennt fiirchterlich. Da
kommt mir plétzlich der Gedanke: Das geschieht dir ganz recht! Es ist dir irgendwie zu gut gegangen!«

Auf der Suche nach einer entsprechenden Erfahrung, die sie irgendwann einmal gemacht haben musste, und
nach dem Grund fir die vorbeugende Selbstbestrafung waren wir dann zu den »schénen Tagen in M.«
gekommen.

Evas abschlieRender Kommentar am Ende der Arbeit zeigt, wie sehr sie die friher gemachten Erfahrungen
verallgemeinert hatte: » Ko mi s ¢ h, wenn es irgendwo schodén ist,
was passiert. Und dann ist es wieder okay.«

Garten ohne Blumen

Seit dem letzten Geschehen sind einige Monate vergangen, in denen der Vater Eva unbehelligt gelassen hat.
Dafiir scheint es, wie man aus dem Folgenden ableiten kann, einen besonderen Grund zu geben, der uns jedoch
unbekannt geblieben ist. Vermutlich ist die Mutter doch einmal energisch eingeschritten. Flr diese Annahme
spricht, dass der Vater nun besondere Vorkehrungen getroffen hat. Jedenfalls ist Eva zu Beginn des Protokolls
vollig arglos.

d

ann !

Mein Vater holt mich von der Schule ab, und i ch fr eu’'(Evadicheh, siesiklits s er

richtig glticklichaus) i ch gl aub’ ich hab’ i hn |ieb.
erzahl’ i hm irgendwas aus der Schul e.wirWnfah-
ren. Er sagt, dass das eine Uberraschung i
Angst bekomme ... irgendwas ist komisch, er ist irgendwie so seltsam. Er streichelt mich so ... (Eva

wird unruhig) an den Knienundanden Ober schenkel n. Il ch hab’

und da ist ein Haus; er steigt aus und sagt, dass ich mitkommen soll. Es ist ein kleines weilles Haus in
einem Garten ... in dem Garten sind Uberhaupt keine Blumen. Komisch, irgendwie macht es mich
traurig, dass in diesem Garten keine einzige Blume ist ...

Er

hol

fahrer

st

Er geht mit mir in das Haus. (Sie beginnt sich heftig zu kratzemWas ist dir so unangenehm?«)

l ch hab’ das Gef uhl , dass ich das Haus uchtd

... die Wénde sind aus Holz ... da ist eine Eckbank und ein Tisch und rote Kissen auf der Bank ... ein
Schrank ... ein Sofa und ein Sessel ... und ... und (wird sehr unruhig)... und ein Bett ... und dann ist
noch eine Tdr in einen anderen Raum ...ichwe i B ni cht , was da i st
begreif’ ich alles nicht ... Was soll i ch

Er sagt, dass wir hier viel Spa haben werden ... und dass uns hier niemand stéren wird (Eva wird
wieder sehr unruhig)Es darf nicht wahr sei ... er hat mir doch versprochen, dass er es nicht mehr tun
will ... dass er es nie mehr tut ... dass ich alles vergessen soll. Ich hab auch versucht, alles zu vergessen

,oour

Angs

den |

hi

und hab’ i hn auch wirklich | i eb bhat ESmussnd
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ein bdéser Traum sein ... ich . .. ich steh’ einfa
ich gleich aufwache ... »Sag, dass das nicht wahr ist, bitte, bitte, sag es!« — Da lacht er und sagt: »Das
wirst du gleich spirenl« Er nimmt mich an der Hand und fuhrt mich zu dem Bett und fangt an mich
auszuziehen ... er fasst mich Uberall an ... Oberall sind seine Hande und ... er sagt, dass ich besonders

l'ieb zu i hm sein muss ... er hat hese®od, vevi mi 9
auszieht, und ... es ist alles ... es ist alles kein Traum (sie zerrt sich an den Haaren, zittert und bebt vor
Angst). .. es ist kein Traum! Er kommt zu mir wund | e
gleich weh tut ...ic h  war t’ darauf , dass es gleich fiurcht el
damit es vorbei ist! Dann ... er ... er kniet so tber mir ... »Nicht, nicht, nein, neinl«xl ch schrei ',
schrei’ und er | ac ht einer.hdren lam. Ed stackt it mirdnrdeh s a gt ,

Mund (sie zeigt minutenlang Atemnot und Brechreiz, sie baumt sich auf, windet sich, krimmt sich,
hustet und schluckt. Es ist entsetzlich, nie zuvor habe ich Eva so leiden gegalferinmal wird sie

ruhig und legt ganz erschopft da) Er sagt, dass ich niemandem etwas erzahlen darf ... weder von

dem Haus, noch von dem, was wir hier tun ... irgendwie ... irgendwie bin ich plétzlich witend und

s ¢c hmdio'c:h , ich werd’'s sagkaoah dasednwindistdichwiltalses s ag
hier (sehr heftigu nd | au f»'l czhu rweT Wr . Iclavill raus... abeadie &im . kst abge-
schlossen (Evaistentsetzty | ch dreh’” mich um und da ist mein V

riesig vor, er ist so wiitend und schreit mich an: »Sag das nochmall« Er schlagt mich (Eva versucht,

das schmerzverzerrte Gesicht und den Kopf mit den Armen zu schiitzeschlagt auf mich ein ...

ich lieg’” am Boden . .. u nridtenevill (sie sclyittelt deo Kopfhdoth | mme r
ich jetzt verstanden hab’ , (ntkdwiederholt)Er hahsichesaimann d e m w e
Giirtel geholt und steht da ... er ist immer noch so furchterlich gro8. Und damit ich es mir auch merke

... schlagt er mich mit seinem Girtel (es ist sehr schmerzhafBr sagt, ich soll mitkommen ... er lasst

mich noch nicht mal richtig aufstehen ... er packt mich einfach an den Haaren ... »Au, aul« ... er zerrt

mich durchs Zimmer ... setzt sichinden Sessel ...und i ch kni e’ vor i hm. Dami t
gewdhne, soll ich ihn anfassen und streicheln ... ich kann das nicht, ich kann das nicht (schuttelt

verzweifelt den KopfEr wird witend, und ... er tut mir so weh (umfasst und reibt sich das linke
Handgelenk, krimmt sich vor Schmerzesjun mach schon!« (Wieder Anzeichen von Schmei2g)

tu’ ich's ... ich fass’ i hn an und streichel i hr
weitermachen, er stohnt, und dann ... und dann ... (Eva windet sich vor Ekel, sie schlagt mit dem Kopf

hin und her, wirgt, bdumt sich auf, bringt kein Wort heraus. Dann schaut sie voller Abscheu auf ihre
Hande mit den gespreizten, leicht gekrimmten Fing&sriyt so eklig ... so eklig!

Er sagt, ich soll mich anziehen (sie starrt immer noch auf ihre Handédh kann nicht ... ich kann
nichts anfassen! Er nimmt ein Tuch und wischt meine Hande ab ... sie sind nicht sauber, es ist immer
noch so eklig, so eklig! -1 ch zi eh” mi ch an . . .erhenherl®mamgn,und dass v
dann fahren wir nach Hause. Ich weine ... es ist alles so hoffnungslos. Er sagt, ich soll aufhdren zu
heulen ... ich soll mir die Tranen abwischen und ... soll ein frohliches Gesicht machen, wenn wir nach
Hause kommen.

Im kleinen weifRen Haus

Ich spiele mit anderen Kindern auf der Stralle. Da kommt mein Vater und sagt, ich soll mit ihm gehen.
Wir fahren mit dem Auto weg. l ch mer k', dass er
irgendwie.

46



Wir fahren (Eva zittert)... wir fahren zu diesem kleinen weiflen Haus. Er war schon 6fter mit mir
da. Wenn wir dahin fahren, weil3 ich immer, dass irgend etwas geschieht, was ich nicht will. — Er ist so
witend, er macht mir Angst. Wir gehen in das Zimmer ... es ist ganz dunkel, weil die Fensterladen zu

sind, und mein Vater macht das Licht an. Dann wi
hat es mir doch verboten, etwas zu erzahlen. Ich weil3 sofort, was er meint. (Das Folgende erzéhlt Eva
nur mir; vor ihrem Vater will sie sich niit rechtfertigen:) ch hab’ doch . .. ich wo
sagen, ich hab’ es war nachts wund ich hab’
wol |l te wissen, was | os ist, warum i ch seslrei’ u |
dass er mich nicht mehr anfassen soll, ich hab’
Er ist wiuatend und wil/l wi ssen, (&abeildtdehipperr za hl t
zusammen und ballt die Fauste) i ch st eh’ nur dagaunichds. Dasenkcl i i@ hn a
noch wutender, und er schlagt auf mich ein (sie schitzt mit den Handen das Gesiaht) fragt immer
wi eder, was ich gesagt hab' . Il ch sag’ einfach
totschlagen, aber er kann mich nicht dazu bringen, es ihm zu sagen. Ich wei3 genau, dass es ihn noch
witender macht, aber ich sag’ i hm nichts. I ch he
ich zeig’ i hm das nicht. Er schr ei t lemundcdéssem n |, das
mir Dbeibringen wird zu gehorchen. Aber i1 ch sag’
sagen, und damit ich mir das merke, wird er mich bestrafen.» | ¢ h wer d’ dir bei br i

gehorchen! Wenn ich heute mit dir fertig bin, dann wirst du keinen eigenen Willen mehr haben! Du

wirst nur noch tun, was ich willl« Ich weill genau, was das bedeutet: Er wird mir weh tun. — Ich soll

mi ch ausziehen und aufs Bett |l egen. lch tu’ da:c
Ubliche.lch muss mich nur zusammenrei Ben, dann hal t'’
ganz anderes: Er nimmt meine Arme und ... (sie baumt sich auf, schittelt verzweifelt den Kepf)

nimmt meine Arme und bindet sie fest. An dem Bett sind oben so Stébe, und daran bindet er mich

fest. »Nein, nein, nicht, nicht! Bitte, bitte ...« Es ist fUrchterlich! Er weill genau, wie schrecklich das

fiir mich ist, dass ich das nicht vertragen kann, wie ich das hasse! Er hat das schon mal gemacht, da

waren wir auch in dem Haus, und wenn ich nicht stillhalte, droht er immer damit. Jetzt hat er es wieder

get an! lch denk’ mir, ich muss irgendwie | oskomn
halt’ das einfach nicht aus.,sosalmmh éEvaliegtdhas ni c ht
den Handen lber dem Kopf, sie windet sich, baumt sich, zerrt an den Fdsssight da und schaut

mir zu und lacht. »Na, wie gefallt dir das?« (Bei diesem Satz zuckt Eva zusammen wie unter einem
Schlag.)Ich hasse ihn, ich hasse ihn! Wenn ich nur losk&me, wenn ich hier nur loskdme! Aber ich

kann einfach nicht. Ich kann nichts tun, absolut nichts tun (erschdpft und resigniertlnd er steht da

und redet: »Jetzt hast du Zeit, dartiber nachzudenken, ob du in Zukunft tun wirst, was ich will. Ich

werd’ deinen Willen schon br eDielS&zadind D sciditnm! Bre k o mme
darf mich nicht klein kriegen! Er macht mir so Angst ... seine Drohungen. Er macht mir so Angst, aber
ich will nicht zeigen, dassichAngst hab ' . lch will i hm ni cbWennzei gen,

ich zurickkomme, werde ich dich bestrafen. Solange ich weg bin, kannst du darliber nach-

denken!« Dann geht er weg und macht das Licht aus. Er weil} ganz genau, dass ich im Dunkeln noch

mehr Angst - Wadbdanh bin ich allein. 7 (Eva schuittelt den KopflEr wird mich nicht

kl ei nbekommen! l ch versuch’, da | oszukommen, i ct
Es ist so schrecklich. Aber nichthich méchie svdglbufersundni ¢ ht
mich verstecken, aber ich kann nicht weg. Ich kann einfach gar nichts tun, aber ich will irgendwie

47



nicht aufgeben, verdammt! E s—Ilirsgte nfdiwacnhnt egrel bi'c hi,c hi
auf und skanh hichtetunnich kanncntr warten, bis er wiederkommt. Es ist so kalt und
dunkel. Das Dunkel macht mir Angst. Und es dauert so flrchterlich lang. - Dann ist da ein schreck-
licher Gedanke: Vielleicht kommt er gar nicht zuriick? (Sie zittert.)] ¢ h  madass fert ehdlich

wiederkommt! Er darf mitmirma c h e n, was er will, wenn er mich n
er will (resigniert)l ch hab’ das Gef 0hl, es dauert ewi g, und
Zwi schendrin hab’s i Gaf idhmmeri ovh edalkt dadas— j et zt
Il rgendwann hor'’ ich das Auto. Dann ist er wiedel
jemand was sagen will, fragt er. »Hast du jetzt begriffen, dass du keine Chance hast, dass ich der

Starkere bin? Dass ich mit dir machen kann, was ich will?« (Evanickt) ch hab’' i rgendwi e
Kraft zu widersprechen. lch kann mich einfach ni

will. Er bindet mich los, und ich denke schon, es ist vorbei, aber dann muss ich mich umdrehen, und er

bindet meine Arme wieder an. — Da ist so eine Kommode, da geht er hin, zieht die obere Schublade

auf und nimmt etwas heraus. Er wird mich schlagen! Er wird mich schlagen, ich, ich ... ich weiB es.

I ¢ h s e Wds, erihat iggendetivas in der Hand, und ich weil3, dass er mich damit schlagen wird

und dass es sehr weh tut. Es ist ... wie ein schmaler Lederriemen ... mit hinten so einer Art Griff dran.

Vorne ist ein Knoten drin. Ich weil, es tut sehr weh, wenn er damit schldgt. (»Hat er dich schon

einmal damit geschlagen?d)a, wenn er sehr witend ist, wenn ic
davor! Er kommt ndher ... (wie in Zeitlupe) ch seh’ i hn kommen und wei B,
tun wird. Er halt den Griff in der Hand und den Lederriemen, sodass da eine Schleife herunterhangt.

Jetzt | &sst er den Riemen | os, und der héangt gr
schlagt er zu! (Sie stéhnt und baumt sich auf An ihrem Zusammenzudcen man die Schlage

abzahlen. Er schlagt sie zweimdE)s t ut so weh! Aber ich werd’ ni c
zusammen, er soll nicht merken, dass es mir weh tut. (Er schlagt sie noch zweimakPamit du

endlich lernst, mir zu gehorchen!« Er schldgt immer wieder zu. Es tut so weh, es tut so fiirchterlich

weh! (Er schlagt sie noch acht Mabk)ch bin starker und kann mit dir machen, was ich will. Hast du

das endlich begriffen?« (Eva nickt.)\etzt hért er endlich auf und bindet mich los. Dann soll ich lieb zu

ihm sein. Er setzt sich aufs Bett, und ich muss mich vor ihn hin knien und ihn anfassen und streicheln

....und dann muss ich ihn in den Mund nehmen. Er fngt an zu stéhnen. Er schnauft und stéhnt, er

nimmt meinen Kopf und halt mich fest. Er steckt ihn mir immer tiefer in den Mund (sie versucht

verzweifelt, aber vergeblich, den Kopf wegzudrehen und zuriickzubiégen). b e k o mm’ kei ne
mehr (ringt nach Atem)j ch hab’ das Gef ihl Zu er st »Gteikhe n . Er
bekommst du es! Freust du dich schon darauf?« Und jetzt ... jetzt spritzt er mir alles in den Mund, und

ich (voller Ekel, schlucktinuss es runterschlucken. (Eva ist ganz erschopft, sie weint heftigsHast

du jetzt eingesehen, dass ich dich jederzeit benutzen kann, zu was ich will?« Ich weil3, dass der Satz

schlimm fidr mich ist. lch hab’ da i mmer den Geda
Es tut weh, aber irgendwie ist mir auch alles sc
mehr wehr e n , und so sag’ ich einfach | a. Il ch gl aub’
mehr widersprechen. Il ch wildl nur nxanimkénmea wim e Ru he

ja jetzt nach Hause gehen«l ch st eh’ auf ndmidist @lés solyleichgiliigcith bim n u
gar nicht sicher, ob es mich tberhaupt noch gibt.

Wir fahren nach Hause. Da ist meine Mutter und meine Briider. Sie lachen und reden und sind so
|l aut , und i ch hab’ i rgendwi eehdassoGenfilthle,n idah ng euh
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ni cht dazu. l ch wil|l nur allein sein und mi ch i
Hohle, in der ich mich verkriechen kann.

Ich weil3 nicht, was dann geschieht; ich weil’ nur, dass diese Gleichgiltigkeit nicht geblieben ist
und dass ich irgendwann wieder genau so trotzig war (lacht). Und dann war da der Gedanke (Eva ballt
die rechte Hand zur Faust und beugt den Unterarm wie zum Zustedttehjinge ihn um, irgend-
wann ... irgendwann bringe ich ihn um! (Bald darauf wird sie traurig und beginnt zu weinen, reif3t sich
aber immer wieder aus dem Gefuhl heraus, indem sie sich heftig am Arm kratzt. Ich frage sie, warum
sie sich nicht der Traurigkeit UberlassenwiMe nn i ch trauri g bi nichbidann sp
und ich hab’ Angst davor, diese Hi |(huhbeginngslkeei t zu
hemmungslos zu schluchzefparum hilft mir eigentlich keiner?

Spéter fiel Eva spontan ein, dass der Lederriemen mit Griff und Knoten die Hundepeitsche ihres GrofRvaters
war, an die sie sich vorher nicht mehr erinnern konnte. Jetzt fiel ihr auch ein, dass sie einmal gesehen hat, wie
der GroRvater seinen Schaferhund damit schlug.

Durchgedreht

Auch dieses Protokoll stammt noch aus Evas neuntem Lebensjahr. Der Vater hat sie wieder einmal von der
Schule abgeholt und ist mit ihr zu dem kleinen weiRen Haus gefahren.

Er sagt, ich soll mich ausziehen, und er schaut mir dabei zu. Ich muss mich aufs Bett legen, und
dann zieht er sich auch aus. Plétzlic h i st da der Gedanke: Il ch hal t’
einfach nicht me hr . Wenn er mi (Eva versahrérikt die Armena | an
zieht die Schultern zusammen, zitteidh) will nicht, ich will nicht! Es ist nicht die Angst, dass er mir
wieder weh tut — es ist der Ekel davor, dass er mich bertihrt, sein Korper ... alles. Wenn ich noch mal

spiar ', wi e er mich berdghrt, dr eh’ i ch durch. Er
den Gedanken, wenn er mich bertihrt,dr e h” i ch dur ch. Dann .—=(esisdtann

wie ein Schlagfund i ch schrei’ |, ich schrei’” und schlag’
schrei . Gl eichzeitig hab’ ich das @efeinhlundi chmb
das Gef uhl, das bin gar ni cht i ch. lch hor'’ mi cF
kann einfach nichts tun. Und dann denk’ ich, |je
werd’ verridckte Wedl|l dagari i ctiasei wnd dann hor'’
und hal-t meine Hande Uber dem Kopf fest, und i c
| acht nur . Er | acht mi ch aus. Und dann Jeazdr’ i ch
spuar’ ich meinen Vater wieder. Er |l iegt auf mi r

reibt. Ich kann nicht weg, ich kann mich einfach nicht wehren — er macht mit mir, was er will. Jetzt
kniet er Gber mir und ich weil schon, was er jetzt will ...

Als es vorbei ist, fangt er an zu reden, er redet auf mich ein. Ich will ihn nicht horen, er soll mich
in Ruhe lassen! Ich hab' das schon so oft gehdrt und will es nicht héren (Eva halt sich die Ohren zu)
Ich hore es aber doch. Dass es doch gar nicht so schlimm ist und dass ich mich nur nicht so anstellen
soll. Dass es mir doch auch geféllt und dass es mir auch SpaR macht. Ich soll sagen, dass es mir Spaf3
macht. Dann tut er mir weh. Ich soll sagen, dass es mir Spal? macht. (Eva nickt anhaltendpas gentigt
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ihm nicht, ich soll es sagen, und er tut mir wieder weh. Er tut mir so weh! Da sag ich: »Ja, es macht
mir auch Spal.« (Mit schmerzverzerrtem Gesicht, ganz verzweifigtz} l1asst er mich in Ruhe.

lch zi eh’ mi ch an, @ch ausé. kchgbim tradrig and weinef uadrerrsagtn wi r n

ich soll mich zusammennehmen. lch muss so tun,
zusammenzureil3en ... es ist anstrengend, sehr anstrengend. Es darf doch niemand etwas merken. —
Irgendwann hab ich das Gef tuhl , es interessiert doch s

nicht bemerken.

Aus dieser Zeit gibt es noch einige weitere Protokolle, in denen sich bestimmte Symptome immer deutlicher
abzeichnen: Eva »dreht durch« und »verliert die Kontrolle« tber sich. Sie steht gleichsam neben sich und beob-
achtet sich z. B. beim Schreien, ohne jedoch etwas dagegen tun zu kdnnen. Sie erlebt hdufiger und intensiver die
Gefiihle der absoluten Gleichgultigkeit und Leere, als ob es sie »gar nicht mehr gdbe«. Eva empfindet dies
als »unheimlich schon« und mdochte sich ganz hineinfallen lassen — und spirt gleichzeitig, dass dies gefahrlich
waére. — Und mit jeder Misshandlung und jeder Erniedrigung wachst in ihr der Hass auf den Vater.

Auch im néachsten Protokoll — ebenfalls aus Evas neuntem Lebensjahr — zeigen sich diese Symptome.
Daneben erweist sich eindrucksvoll, dass Evas Lebensmut und ihre Widerstandskraft (Eva und ihr Vater nennen
sie »Trotz«) noch immer ungebrochen sind.

Point of no Return

Ichmusszumei nem Vater kommen, und ich hab’ Angst. Er
sagt, er hat schon auf mich gewartet. Er schliel3t die TUr hinter mir ab, und da weil3 ich, jetzt kann ich
nicht mehr weg. Er sagt, er muss mich wohl wieder einmal bestrafen, weil ich immer noch so trotzig
bin. (»Ist da irgend etwas vorgefallen?4g), irgendwas war da an dem Tag ... ich war so witend auf

i hn . .. irgendwas wollt’' ich absolut nicht tun
deshalb muss er mich bestrafen. Er sagt, dass er mir den Trotz schon austreiben wird ... (Eva schuttelt

trotzig den Kopf und ballt die Fausto mi sch . . . ich hab’ Angst, abe
schafft er nicht! Er kann mich schlagen und alles mogliche mit mir machen, aber irgendwo bin ich

starker als er (Eva freut sich offensichtlich) | ¢ch nehm’ mir einfach vor, d

... (wird ernst)... es ist verdammt anstrengend ...

Ich muss mich ausziehen, und dann muss ich mich Gber die Couch legen. Ich weil3 schon, was er
ich es einfach schon . .. E

wi || irgendwi e kenn
er an, mich zu schlagen (Evas Gesicht verrat starke Schmerzen, sie zuckt bei jedem Schlag zusammen,

sie wimmert und stohnbeil3t aber die Lippen zusammen und bemdiht sich sichtlich, nicht zu schreien)

Ich soll ... ich soll ... (sie setzt mehrfach zum Sprechen an, unterbricht sich aber immer wieder,
schiittelt energisch den Kopf und macht ein trotziges Gesicht. Sie willaffaobt wiederholen, was

ihr Vater sagt, so, als sei das bereits eine Einwilligung)l ch wer d’ i hn nicht bi t1
bitten, und wenn er mich totschlagt! (Immer wieder heftiges KopfschittelsDu bist ja immer noch

trotzig! Willst du jetzt lieb sein, oder willst du noch mehr Schlage?« - (»Was will dein Vater denn von

dir?« Erst nach mehrfachem Nachfragen bringt sie miihsam herlabr3oll ihm sagen, dass ich ...

dass ich ... (reif3t sich an den Haarerip Zukunft lieb sein will ... und (Kopfschitteln)... und nicht

mehr trotzig bin. Ich ... ich soll ihn ... ich soll ihn drum bitten ... wenn ich ihn ... (sehr mihsam).
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wenn ich ihn ganz brav drum bitte, dann hat er mich wieder lieb, und dann kann er aufhéren, mich zu

schlagen. (Eva wird witend:) Er wei ganz genau, wie ich es hasse zu bitten (voller Trotz),absolut

hasse. Er wil|l mich .. nur klein kriegen ... er
— Dann schlagt er mich weiter, und es wird immer schlimmer ... es tut so weh ... er tut mir so weh!

(Der Vater schlagt unentwegt auf sie ein, sie wimmert und stéhnt und beil3t sich auf die Lippen.
Schliel3lich gibt sie doch auhBitte ... bitte ... (sehr traurig, gebrochen, ganz leiselth will lieb

sein .. .nzliebshinkwer d1 chpasol | ... d1ch soll es ganz I
Angst ... er steht da mit dem Stock in der Hand ... und da (sehr widerwillig)d a s a g »Bitte,c h e s:
bitte, ich will ganz lieb sein!« (Eva ist vollig erschopft, siweint still vor sich hin und schamt sich
anscheinend vor sich selbst, dass sie kapituliert hat.)

Ich will ... (schon wieder trotzigich will nicht weinen, er soll nicht merken, wie sehr er mir weh
tun kann . .. Wenn i ch iuntm ndiacnhnt hzaebi’'g 'i,c hd adsass eQe fr
den Spal. Er zieht seine Hose aus ... da weil ich, was jetzt kommt. Ich muss mich auf die Couch
legen. »Jetzt kannst du gleich beweisen, dass du ganz lieb bist!« Er kommt zu mir und streichelt mich
und sagt, dass es doch so schon ist ... und ... dann legt er sich auf mich ... ich hab' so Angst ... (pl6tzlich
wieder Zeichen heftiger Schmerzen, ihr Atem stockt, sie stéhnt und presst die Lippen zusammen)
tut mir so weh ... er tut mir so weh ... (Eva stohnt undittert minutenlang. Plétzlich liegt sie ganz
ruhig, wie bewusstlos.)

Er steht auf und zieht sich an und sagt, dass ich jetzt gehen kann. Ich ... ich fuhl' mich so total leer

l ch zi eh’ mi ch an, und dann s.algendweeistmiro c h, d
sowieso alles gleichgultig, ich wild!l nur all ein
mi ch auf mein Bett und verkriech’ mi ch in eine E

um mich herum immer weiter verschwinden ... ich bin einfach irgendwie ganz weit weg (lachelt) als
war’' ich gar nicht mehr da ... es ist unhei mli ch
mir weh tut ... (Plotzlich .wird Eva unruhig, irgend etwas scheint ilmangenehm zu seinDa ist
irgendwo die Stimme meiner Mutter ... (halt sich die Ohren zu)ch will sie nicht horen ... sie gehort
nicht hierher ... ich will, dass sie verschwindet ... Sie ruft immer wieder, und ich merke, dass ich
immer mehr in die Wirklichkeit zurlickkomme ... Dann ist sie da und schimpft, dass ich nicht gekom-

men bin ... l ch hab’ das Gef uhl , ich muss mich
ich moécht’ wi eder ich hab’ s odwisaudhn sucht
ganz einfach; wenn ich mich nicht dagegen wehre,

zieht mich immer wieder da hin ... (Eva ist ganz ruhig und entspanriEy ist so schon und so friedlich

... und alles andere ist einfach weg ... (Auf einmal wird Eva mehr und mehr unruhig) | r gendwi e h
ich plétzlich das Gefuhl, ich muss aufpassen ... ich kriege Angst ... es ist gefahrlich ... (sie wird
traurig), es ist so schon ... es ist so schon, und ich will nicht zurtick, es ist so schon ... (beginnt zu
weinen) ich muss zuriick ... ich muss zurick ... (wird wieder unruhig)... ich weil nicht, wenn ich da

S0 weggehe, ist es unheimlich schon, aber ich hab' das Gefiihl, da kommt irgendwann so das absolute
Nichts . .. i ¢ h hganbwo aufhiregzs existiered @ittes) ... idaanhmussl ieh wieder

zuriick (wird traurig) ... es ist schwer, da wieder wegzugehen (weint) ... ich wei3, wenn ich
zuriickgehe, dann ... dann geht alles so weiter wie bisher ... (Eva macht fahrige Bewegungen neénd
Hénden, reift dann plétzlich die Augen auf, voller Angst und schreckensstarr, beginnt schlie3lich
heftig zu weinen.)ch muss zuriick, aber ich will nicht! Ich méchte dort bleiben ... es ist so schon ...
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und gleichzeitig weil} ich, dass es gefahrlich ist ... dass ich nicht dableiben darf! Ich muss zurtick! - Ich
wi || einfach | eben! Und irgendwie hab’ ich das G

... dann bring' ich ihn um!

Mei n Vater ruft mi c h, ich soll Z U i haberighonmane n . | c
i hm gehorchen. Il ch geh” zu i hm ins Sodehdchzi mmer
aus! — Leg dich aufs Bett, ich will mit dir schlafen.« —»lch will nicht, ich will nicht!» Da wird er

witend und schlagt mich ins Gesicht. »Dirwe r d’ ich hel fen! ErEhigtmuehst , wa s
einfach. Er i st so witend, und ich hab’ Angst , (
wehren, und dann tu’ i ¢ch, was er will .hkin | egt

nichts dagegen tun, ich muss einfach warten, bis es vorbei ist ... Irgendwann ist es vorbei, und ich ...
ich ... ich ... (Eva ist v0llig erschopftp»Hast du endlich begriffen, du gehdrst mir! Du bist nur dazu da,
dass ich dich benitzen kann, sonst bist du zu nichts wert! Hast du verstanden?« (Eva nickt nach
drucklich mit dem Kopf.)ch sage »jak, ich sage zu allem »ja«, ich habe solche Angst. Ich versuche
auch, das zu begreifen und mich nicht mehr dagegen zu wehren. Ich will mich endlich damit abfinden.
Wenn er es doch sagt! Er ist doch mein Vater! Ich nehme mir vor, mich endlich damit abzufinden ...
aber ich kann es nicht! Ich kann mich nie damit abfinden ... aber ich kann auch nichts dagegen tun ...
Wenn ich es schaffe, mich damit abzufinden, ware vielleicht alles gar nicht so schlimm, aber ich kann
es nie ganz. —»Jetzt nimm dich zusammen! — Du weif3t, dass du niemandem ein Wort sagen darfst,
sonst schl adhndjeiztwdnschwlindd«h t ot !

lch nehm’ mei ne Kleider amd igeth’kdomm Bridr usa

Yy

Dann zi eh’ ich mich an und geh’ fort. Il ch wei 3
laufe einfach durch die Gegend. Ich fiihle mich so allein, und ich will nicht mehr heim. — Irgendwann

binichamFlussunt e n. lch sitz' ganz |l ang da und -schau’
l en | assen. Il ch hab’ das Gefuahl , al s wiurd-e mich
| i ch. l ch denk’, ich muss wegilkiherg,l| adidoc h iwelhmnk an
ich endlich meine Ruhe, wund doch hab’ ich so Ang
einfach dasitzen.—-Es wi rd kal t |, und ich friere. Aber i ch |
Wenn ich weggehe, dann geht alles so weiter. Und wenn ich mich da reinfallen lasse, dann ist alles ...

ich wei B nicht, ich hab’ die Vorstellung, dass ¢
sitz’ da ganz | ang und wei B einfach nicht, was i

Dann f angt es an dunkel zu werden. lch moéocht’

muss nach Hause.—Es wi rd dunkel, wund dann geh’ ich halt ¢
und ich weil3, es wird alles so weitergehen. Ich gehe nach Hause, a b e r ich hab’ -mich ni
schieden, dass ich weiterleben wild.l. Alhichh ab’™ d:z

nach Hause komme, ist da meine Mutter und schimpft. Sie will wissen, wo ich war und warum ich so
spat komme. Ich ... ich ... (hilflos und verzweifeltich kann es ihr doch nicht erkléren, ich darf ihr doch

nichts sagen. lch steh’” nur da und sag’ gar nich
ihr nur Arger. Ich soll verschwinden, sie will mich nicht mehr sehen.-1 ch geh’ ins Bett . I
und fdahl”’ mi ch so alleingelassen. Il mmer schickt
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ist mein Vater. »Hast du irgend jemand was erzahlt?« (Heftiges, angstvolles Kopfsckélh.)» | c h hab’
nichtsgesagt, i ch» BlmgweinBtchtis¢hk Dbring’ di ch um, wer
wieder. (Nach einer Weile wird Eva unruhig und beginnt sich heftig am Arm zu kralzien.)ich ...

ich will mir weh tun! (»Warum?«)Iich will mich bestrafen! (»Wbflir?«) Irgendwie bin ich schuldig.

(»Wie?«)Ich bin bose! ( »Was tust du Boses?KEginer hat mich lieb. Wenn ich nicht bése ware, hatten

sie mich lieb. (Eva weint. Sie krimmt ihre Finger, und ihre rechte Hand wird wie eine Kridle.)

muss mich bestrafen! Ich zerkratz mir das Gesicht. Irgendwie bin ich auch witend, aber ich weil}

nicht, auf wen. Wahrscheinlich bin ich schuld. =1 ¢ h wi | | mi r einfach weh +tu
Gesicht. — Es reicht nicht, es reicht nicht! Es tut nicht genug weh. Es blutet, aber es reicht nicht, es

rei cht nicht! l ch brauch’ i rgendwas, wo mi t i ch
das Messer. Es gehért meinem Bruder. Il ch hab’ e
Il ch hab’ esissh®8etof gemommen wund hab’ es aufge
vorgestellt, dass ... wenn er wieder kommt, dann
bring’ ich ihn um! Daf or hab’ ich mir Hmasht Messer
mit mir einfach, was er will. lch ... ich ... we
gar ni cht mir weh tun, ich wild.l i hm weh tun! | cl

mir sel ber weh.erl cuhn dn eshenti n ediads Dasvisgiarch nichb gendgemah, Ar m.
und ich bin immer noch witend. Ich bin wiitend und weif} nicht, was ich mit dieser Wut machen soll.

Dann schnei d’ i ch mi r i mmer wi eder i n den Ar m,
einfach dabei zu. Es blutet ... (Nach einiger Zeit beginnt Eva, mit dem Daumennagel wie mit einer
Klinge Uber die Pulsadern am linken Handgelenk zu schneitbdrm)isste eigentlich hier schneiden.

Dann war'’ all es wvorbei, umweé hdanmnm. K@&Abetre i mhr hmaibe
Il rgendwi e hab’ i c h(Plgtzlich geigt stk Anzeichen von Schmdeta) fangtder n .
Arman,wehzutun.—Da k o mmt mei n Vater. Il ch hab’ Alohg st vor

nehm davdedeMredi sland (sie beugt den rechten Arm, als ob sie zustechen)wialiewill
nicht, dass er ndher kommt. Aber er kommt immer néher. Ich will mich wehren und will ihm weh tun

und . .. irgendwo hab’ ich das #&lerlund jmmed wisdsr. i ch a
Umbringen mdécht'’ ich ihn! Er hat mir so oft ged]
hab’ i ch wild!l einfach auf i hn einstechen, il

er ist so viel starker als ich, er hélt einfach meine Hand fest und nimmt mir das Messer ab. Er ist

witend und schldgt mich. Er weil} genau, was ich wollte. Er schldgt einfach zu, immer wieder. »Das

wirst du mir blRen! Jetzt ist der Spal? vorbei, in Zukunft hast du nichts mehr zu lachen!« — Komisch,

ich weil3, dass das stimmt, dass es nachher noch viel schlimmer ist. — Immer wieder schlégt er zu, und
irgendwo schlag’” ich mit dem Kopf »Wasishhierlos?¢e-h schr e
»Sie ist verriickt! Sie ist mit dem Messer auf mich losgegangen!« — Vielleicht hat er Recht, vielleicht

bin ich wirklich verriickt? Es verwirrt mich so, vielleicht bin ich wirklich verriickt. — Meine Multter ist

jetzt auch witend. »So geht das nicht weiter! Es muss was geschehen, es muss irgendwas

passierenl« Es klingt wie eine Drohung. Ich denke, die machen jetzt irgendwas mit mir, und kriege

Angst. — Schlieflichw & s c h t irgend jemand das Bl ut wvon meine
das Gefuhl, sie sind bdse auf mich. Mir ist alles gleichgultig. Es tut auch fast nicht mehr weh.

Es i st Mor gen, und i ch bin wach. | ¢ch hor'’ si e
et was anders i st als sonst. Keiner kimmer t sich
i hnen zu g eAhgst davor, Was jbtzt desahkehit, was sie jetzt mit mir machen. Ich warte
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einfach und hab’ Angst. lch hére, wie meine Br O«
ich bin immer noch allein und weif3 nicht, was ist ... Irgendwann kommt meine Mutter. Ic h  t r au’ mi c
nicht zu fragen, was jetzt geschieht, und sie redet nicht mit mir. Ich soll aufstehen und mich anziehen.
Ich weill gar nicht, wo sie mit mir hin will. Es ist so ruhig, sie redet nicht, und ich rede nicht.
Irgendwann geht sie mit mir weg, und ich weil3 immer noch nicht, wohin. Das ist das Unangenehmste,
dass sie nicht mit mir redet. lch hab’ so Angst!
einfach wegrennen soll. Doch ich weif3 nicht, wohin. Dann gehe ich halt mit ihr. Ich weil? immer noch
nicht, wo wir sind. — Dann sind wir in einem langen Gang mit Stuhlen an den Seiten und missen erst
mal warten. Nach einiger Zeit l&sst meine Mutter mich allein. — Auf einmal schreit ein Kind. Da
bekomme ich unheimliche Angst. Ich denke, sie tun ihm weh, und als néchstes holen sie mich und tun

mi r auch weh. lch mécht”’ am | iebsten wegl aufen,
gel ahmt , ich kann ei nf ach n-iDanh ltolenwiemich. Sd landsams c ha f f
bekomme ich mit, dass wir bei einem Arzt sind. Doch ich weil3 immer noch nicht, was sie vorhat. —

lch kenne den Ar zt ni cht . l ch soll erzahl en, wa
weil3, dass ich mit dem Messer auf meinen Vater los bin. — Ich darf es doch nicht sagen, ich darf es

doch nicht sagen! (Eva ist ganz verzweifelt) c h s ag’ einfach gar nicht s,
all e, i ¢ h— Dané redettmeie tMatiergiber mich, und das ist mir sehr unangenehm. Es

stimmt nicht, was sie sagt. Ich will sie nicht héren! Es stimmt so nicht! Es stimmt nicht! Aber ich
kann’ s doch -—Dano $chiickeresie knictiraug andl ich muss einfach warten, was sie
beschlieen. Irgendwann ruft er mich wieder rein. Meine Mutter ist nicht mehr im Zimmer. Dariber
bin ich eigentlich ganz froh. Er macht den Verband vom Arm ab, und das tut weh. Er fragt, ob ich ihm
nicht sagen will, warum ich das gemacht hab’. D
weinen und schimpft nicht. Es ist schon, dass keiner sagt, dass ich endlich aufhoren soll. Er nimmt
mich in den Arm und l&sst mich weinen. Und fiir einen Moment fuhle ich mich vollkommen sicher. Er
fragt noch mal, ob ich ihm nicht erz&hlen will ... (Eva presst die Lippen heftig zusammémd warum
ich so traurig bin, ob mir jemand was getan hat. Aber ich darf ihm doch nichts sagen! Dann gehen wir
wieder nach Hause, und ich weil3 immer noch nichts. Sie redet nicht mit mir, sie sagt mir einfach
nichts. Ich weil nicht, was sie mit mir tun wollen.

Dann muss ich immer diese Tabletten nehmen. Ich mag sie nicht nehmen. Sie sind eigentlich ganz
klein, aber ich mag sie nicht. Mir ist dann immer alles so gleichglltig, und ich bin immer mude. Ich
hoffe immer, dass sie sie vergisst, aber das passiert selten. Und immer, wenn ich denke, jetzt sind die
Tabletten alle, sind wieder neue da. (»Wie oft etwa?«Jpieben- oder achtmal. ( Warst du inzwischen
noch mal bei dem Arzt?4&Jein. i Vor allem friih mag ich sie nicht nehmen. Abends muss ich sie auch
nehmen. i (Nach einer Wed wird Eva sehr unruhig und beginnt zu zittein.x h  ha b’ furcht
Angst. Die Angst kommt immer wieder. Und dann sind da diese bléden Tabletten. Wenn ich sie

genommen hab’, kann ich Udberhaupt nicht michtig
dann die Angst wieder. Il ch wei 83 gar nicht, wovor
es i mmer am Nachmittag und Abend i st, dass ich

ins Bett darf. Dann geben sie mir noch eine Tablette, u nd d a nn -slchtweifa dass ichidie h .

Tabletten lange Zeit nehmen muss und dass es ganz schrecklich ist. Nichts macht mir mehr Freude.

Immer ist da dieses komische Gefiihl von den Tabletten — oder die Angst. Irgendwann fange ich an,

diese Tabletten zu er wart en, und irgendwie werde ich i mn
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kommen gar nicht mehr an mich heran. Nur mein ... nur mein Vater, der kommt und tut mir immer
weh. Ich glaube, er hat es darauf angelegt, mir weh zu tun, es macht ihm Spal?.

Irgendwie sind die Tage alle gleich. Irgendwie bin ich tberhaupt nicht mehr da. Ich bin schon da,
aber irgendwie bin ich total allein. Komisch, die anderen sind zwar da, aber ich bin wie unter einer
Glasglocke. Ich rede einfach nichts mehr und bin immer weiter weg.

Dann — irgendwann — ist es aus. Es gibt keine Tabletten mehr. Irgendwann geben sie mir keine
mehr, es sind keine mehr da. Ich ... (Eva beginnt heftig zu zittern und zu frieréetj ... ich ... es ist, als
wirde diese Glasglocke verschwinden, und ich bin wieder mitten unter den ganzen Leuten, und alles
ist so laut und macht mir Angst. Ich will diese Tabletten wieder haben! Ich habe Panik, weil die nicht
me hr da sind, und irgendwi e hab’ i ch daisderGef Uhl |
alles so wie vorher. Mein Vater, er macht mit mir, was er will. Ich ... ich ... ich weil nicht, wie ich ohne
di ese Tabletten zurecht komme. Il ch brauwihe Kak'se
i ch kei nen Sc h wastGefiihimeithhasse eb, wib dieWaltbirnmerchdher kommt. Ich
méchte alles von mir fernhalten. Zei mewdock e geht
dann kommt mein Vater ...

lch . .. ich wei BB nicht, i ¢ch hierbBnkommeazu lasses.c h | o s s
(Eva liegt da wie eine aufgebahrte Tote, das Gesicht ausdruckslos, die Arme Uber der Brust gekreuzt,
doch mit weit abgespreizten Fingern. Es ist ein schrecklicher Anblick. Auf meinen Versuch, auch nur
ihre Fingerspitzen ganz leichtiberiihren, reagiert sie mit Panik und heftiger Abwehr.)

Dieses Protokoll aus Evas neuntem Lebensjahr scheint zunéchst die Mitwisserschaft der Mutter, fiir die es in
friheren Protokollen zahlreiche Hinweise gibt, wieder in Frage zu stellen: Hatte die Mutter es gewagt, mit Eva
einen Arzt aufzusuchen, wenn sie die Grinde fiir deren auffélliges Verhalten gekannt hatte? Andererseits enthélt
dieses Protokoll einen weiteren Hinweis auf die Komplizenschaft der Mutter: Sie erzéhlt in Evas Beisein dem
Arzt Unwahrheiten —was wird sie ihm erst gesagt haben, als sie mit ihm allein war?

Doch warum ist sie mit Eva zum Arzt gegangen? Sollte dies ein verzweifelter Appell oder eine Drohung an
den Vater sein? Ist es ein Zeichen ihrer eigenen Hilflosigkeit und Uberforderung? Oder einfach der Riickgriff auf
das géangige Verfahren, ein Problem scheinbar zu beseitigen, indem man diejenige ruhigstellt, die lastigerweise
immer wieder darauf aufmerksam macht? Vielleicht von all dem etwas, und das auf dem Untergrund einer
betrachtlichen Portion Dummheit und im Vertrauen darauf, dass Eva schon geniigend eingeschiichtert ist und
nichts verraten wird? (Oder wurde die Mutter einfach von dem Ansinnen des Arztes Uberrascht, mit Eva allein
sprechen zu wollen?) Dazu mag noch jenes Quéntchen (oder Quantum) Irrationalitit kommen, das so oft
menschliches Handeln mitbestimmt.

Die Frage, ob die Mutter von den Misshandlungen Evas wusste, konnte nie definitiv entschieden werden.
Eva hat mit ihrer Mutter auch spdter nie dariiber gesprochen; und ob diese dann die Wahrheit gesagt hétte, ist
héchst ungewiss. Fir Evas subjektives Erleben ist die Antwort ohnehin gleichgiiltig: Eva war seinerzeit fest
davon Uberzeugt (und ist es noch immer), dass die Mutter von den Vorgéngen wusste und sie geduldet hat. Dies
allein ist dafiir entscheidend, wie sehr Eva sich hilflos, verlassen, verloren fiihlen musste.

Erschitternd ist das Verhalten des zunéchst so sympathisch und einfiihlsam wirkenden Arztes. Er war bald
auf der richtigen Spur und kann daher nicht einfach als naiv gelten — und doch unterlieR er selbst eine nur
oberflachliche Untersuchung Evas auf Spuren von Misshandlungen, von einer gyndkologischen Untersuchung
ganz zu schweigen. Statt dessen verschrieb er, vermutlich ganz im Sinn der Mutter, Uber viele Wochen hinweg
immer wieder Psychopharmaka, ohne sich die kleine Patientin noch einmal vorstellen zu lassen, wodurch Eva
schlieBlich slichtig wurde.
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Ich bin schuld (10. Lebensjahr)

Es ist Friihjahr; Eva geht in die 3. Klasse. Sie ist also gerade neun Jahre alt.

I ¢ h supderétrale, da kommt mein Vater und sagt, dass ich mitkommen soll und dass wir
nach X. zu meinen Grofeltern fahren und meine Mutter abholen.—Wi r f ahren | os . . . al
ich, dass wir zu diesem Haus fahren (Eva beginnt zu weinen, dann wirce siviitend und ballt die
Fauste) Er hat mich wieder angelogen! Ich glaube ihm nicht mehr ... ich werde ihm nie mehr glauben!

Ich muss mit ihm in dieses Haus gehen und muss mich ausziehen. Es geht ihm nicht schnell
genug. Ich soll mich beeilen, sagt er, er hat nicht viel Zeit. Ich zieh mich aus ... er sagt dauernd, ich
soll nicht so langsam machen. »Komm her!« —»Nein, neinl« (Eva sagt das sehr energisch und

schittelt sehr bestimmt den Kopgf.x h  wi | | das ni c (EvabedacktdenMegndimit u’ da
dem HandriickenBr wird wiitend und schreit mich an: »Komm sofort herl« —»Ich will nicht, ich will
ni cht!! Il ch t u’'-sZum letateh Ma): Komm hem«,E r n evii m!d« i mme r boser,

so Angst vor ihm. (Eva schiittelt nur noch den Kopt»Du willst es wohl nicht anders!« Er geht und

holt ... (Evas Atem stock®r holt die Peitsche. »Nein, nein, nicht, nichtl« —»Schau sie dir an! Wir

wollen doch mal sehn, ob du nicht doch tust, was ich willl« | ¢ h . . . ich geh’ i mmer
will weg von ihm, aber er geht mir nach. Jetzt kann ich nicht mehr weg, da ist die Wand ... und er steht

vor mir (sie zittert vor AngstpNein, neinl« —»Dreh dich um!« —»Nein, neinl« Er packt mich und

dreht mich um und dann ... dann »Au, aul« (Eva verzerrtdas Gesicht vor Schmerzen. Der Vater
schlagt sie etwa ein Dutzend Mal mit der Peitsche. Nach einigen Schlagen bricht Eva zusammen und
kauert am Boden. Bei jedem Schlag zuckt sie zusammen, schreit auf, kriimmt sich vor Schmerz und
bittet immer wieder, er ngg aufhéren:> Ni c ht ! lch tu’ all es, ich tu
bitte!l« —»Tust du jetzt, was ich will?« (Eva nickt.»Ja, ja, ich will alles tun!« —»Komm hoch, steh

aufl« (Eva kann nicht aufsteherky packt mich am Haar und zerrt mich hoch. (Eva 6ffnet den Mund.

Sie kniet jetzt vor ihrem VateEy packt meinen Kopf ... (Eva stéhnt und wurgt, verzerrt das Gesicht

vor Schmerz und Abscheu. Immer wieder zieht der Vater ihren Kopf armdlehvwie gefallt dir das?

Willst du noch mehr?« Jetzt packt er meinen Kopf noch fester ... (Ihre Kopfbewegungen werden

heftiger und schneller, sie bekommt keine Luft mehr, dchzt und wirgt, lauft rot an. Schliel3lich schluckt
sie einige Male voller EkelyWarum nicht gleich so? Immer erst dieses Theater!« (Eva allt die

Fauste und sagt erst leise, dann immer lauter, mit wachsender Mlt:hasse dich, ich hasse dich,

ich hasse dich, ich hasse dich!«

Er lacht nur ... er lacht mich aus ... (sie wird sehr traurig und beginnt zu weinesi)as ist mir
egal! Hauptsache, du tust, was ich dir sagel« (Und nach einer kurzen Pausei)u héttest mich eben
nicht witend machen sollen!« (Dieser Satz beschéftigt Eva langée)zt bin ich wieder schuld! Ich bin
schon immer an allem schuld gewesen! (Sie rollt Iangere Zeit verzwielt den Kopf hin und hérich
bin selber schuld! Ich bin selber schuld. Ich bin schuld ... ich bin schuld ... (viele Male)

Niemand glaubt dir!
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lch komm’ zu ihm in sein Biuro ... ich wil/ i hm
mich fest. Ich soll ... (Eva erschrickt)ch soll ein bisschen bei ihm bleiben. Dann schlief3t er die Ttre

ab und sagt, dass er mich lieb hat und dass er mich braucht. Er soll mich loslassen! Er ... er fangt an,

mich auszuziehen (Eva wehrt sich »Du gehdrst doch mirl« (Dieser Satz, den Eva schon so oft gehort

hat, emport sie immer wieder aufs Neuwdch gehore doch nicht ihm! Ich kann doch niemandem

gehoren.«

Uberall sind seine Hande ... ich will das nich
i hm! Er sitzt auf der Couch, und ich steh’ bei
nicht, was ich tun kann. (Evas Stimmung schwankt zwischen Hilflosigkeit, Verzweiflung und
Empodrung. Auf einmal platzt sie Ipsiass mich! Lass mich!l ch sag’ al+4Sehsnwiker Ma m,
ich das sage, weil ich, dass ich es nicht hatte sagen sollen. — Er wird bdse ... er packt mich und halt
mi ch ganz fest. Es tut so weh! Er halt mich so
(Eva reili sich die Oberarme»Du wirst mit niemandem daruber reden niemals! Hast du verstan-
den?«l ¢ch hab’' s o (Evarzigestam ganzen LeiEsmwiirde dir sowieso niemand glau-
ben. Ich werde sagen, dass du liigst und dass du es gewollt hast. Jeder wird mir glauben, und dich
stecken sie ins Hei m, und da geht’'s dir Brchl echt
sagt, ich soll mi ch auf die Couch |l egen . .. i G
mich. »Nein, nein, bitte nicht, bitte nicht!« (Eva fleht formlich um Gnadex»ptell dich nicht wieder so
anl« Dann ... (Eva windet und krimmt sich nun minutenlang vor Schmerz, sie beil3t die Lippen
zusammen und ballt die Fauste, drickt sich die Fingernagel tief in die Handflachenenvinmui
stohnt.)Er tut mir so weh! Er tut mir so weh! (Dann liegt sie erschopft still. Nach einigen Minuten
beginnt sie sehr matt und traurig, fast unhdrbdch ... ich will nicht mehr ... ich will nicht mehr ...
(Sie wiederholt diesen Satz viele Malann wird sie still. Nach einer Weile sagt sie ganz lethargisch:)
Es i st all es so weit weg ... lch zieh’ mi ch an,
spielen gehen ... jetzt mag i ch neght mmehr aspi e
Bett. Es hort niemals auf ... es hort niemals auf ... niemals ... (Eva weint langere Zeit ganz verzweifelt.)
Es wird immer so weitergehen ... immer weiter ... Immer weiter.

Strafe muss sein!

Gestern bin ich ihm weggelaufen. Er hat mich gerufen, ich soll zu ihm kommen, da bin ich weg-
gelaufen ...

Heute hol't er mi ch an der Schul e ab. Am | iebs
keinen Sinn ... ich kann doch nicht i mmer wegl a
steig ’ ins Auto . .. ich hab’ Angst ich wei R, i
wei B schon, WO er hinfahrt zu dem Kkl einen H:

nicht rein, aber ich kann gar nichts tun. Er schlief3t die Tir ab, damit ich nicht wieder weglauf'. »\Weif3t

du auch, warum wir hier sind? Du weif3t doch, dass ich dich bestrafen muss?” (Eva nickt angstvoll und

traurig.) »Zieh dich aus und leg dich aufs Bettl« Er holt diesen ... diesen ... Lederriemen (Eva zttert

vor Angst. Er beginnt sie zu schlagen. Eva zuckt bei jedem Schlag zusammen, krimmt und windet sich,
beil3t die Z&hne zusammen. Ich zahle acht Schl&get)t so weh, estut soweh!» I ch tu’ s ni
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wi eder , i ¢ch t-wHosaufrzu heullent es musste sdire [Es muss weh tun, damit du es dir

auch merkst!" -1 ch denk’, jetzt hab’ ich meine Strafe be
und will aufstehn. »Bleib liegen! Ich bin noch nicht fertig mit dir. Der SpaR ist noch nicht vorbeil« Ich

ersc hr ec k'’ s o, ich hab’ doch gedacht, jetzt hab’ i
fangt er an, mich festzubinden. Nei n, n évan , ni clt

schlagt mit den Armen um sichia wird er witend. »Au, au, nicht so fest, nicht so fest!« Er bindet
mich immer fester, immer fester ... (Eva krimmt und windet sich und schreit vor Schme&rzagt, ich

soll den Mund halten und aufhdren zu jammern ... dass ich selbst daran schuld bin.» | ch | ass’' di c|

allein, dass du in Ruhe nachdenken kannst, ob du mir noch mal davonlaufen willst.« Dann geht er weg

und | d4sst mich einfach da | iegen . .. Il ch versuch
wo ich hingeh’ rdachl’plies, iabhemiedhttsut . i mmmerh

nichts tun ... es tut so weh... wenn ich nur irgendwas tun konnte ... (Eva hebt immer wieder einmal
verzweifelt den Kopf, wirft ihn hin und her, macht den Rucken hohl, verzerrt das Gesicht, beif3t sich
auf die Lipperi die einzigen Bewegungen, die ihr mdglich sk, aul« (In den néchsten Minuten
verkrampfen sich ihre Finger wie Krallen)Es dauert so | ang, so |l ang.
meine Hande nicht mehr ... vielleicht kommt er gar nicht mehr?

Ich hétte nicht weglaufen dirfen ... ich bin selber schuld ...

Es ist so schrecklich kalt ... Il ch glaub’ etz
einfach hier liegen ... draulRen scheint die Sonne und hier ist es ganz dunkel ... ich seh' die Sonne nie
mehr und das Licht ... er kommt nicht mehr ... (Eva weint bis zur Erschdpfung

Irgendwann geht das Licht an ... es ist schon vier Uhr ... (»Woher weif3t du das?{a ist ne Uhr ...
(»Weil3t du, wann die Schule aus war®@) ein Uhr ... um zwei ist er weggegangen ... Er steht da ...
er sieht so grof aus ... er macht mir Angst. Er ist so gro3 und ich so klein ... »Na, hast du nachgedacht,
ob du noch mal weglaufen willst?« (Eva schiittelt den Kopf)»Bitte, mach mich los, bitte, bitte, mach
mich losl« T »Wir miissen noch das von gestern nachholen!« Er zieht sich aus und legt sich auf mich.
Er tut mir weh ... es tut so weh ... er soll aufhéren ... (Eva krimmt und windet sich vor Schme#a§
einmal hort er auf ... dann kniet er sich tiber mich und packt meinen Kopf. »Nein, bitte nicht! Bitte
nicht!« Er packt mich so fest, so fest ... es tut so weh »Au, aul« (Eva hebt widerstrebend den Kopf und
offnet den Mund, sie &chzt, stohnt, wirgt, leidet entsetzlich, bis sie endlich ganz ermattet den Kopf
sinken lasst. Dann beginnt sie immer schneller und immer flacher zu atmen, schlie3lich hechelt und
japst sie nur noch, der Kopf walzt unkontrolliert hin und Her.3chreit, was mit mir ist, ich soll mich

beruhigen . .. i ¢ h keaiohn.’ich kaminichh.t er schreit, ér schweit immérs | a,
wi eder , ich soll mi ch beruhigen . .. ich kann’'s e
so Angst, ich komm’ da nicht raus, i aufhérdoa.mm’ da

i rgendwie funktioniert al | es (Riotzlici hebt Eva lden,Kopf, c h s c
gleich darauf liegt sie ganz ruhig da, sie atmet wieder regelmé&Rig, ihre Oberlippe schwillt an der
linken Seite an.Er hat mich geschlagen ... »Hast du dich wieder beruhigt? Willst du mir noch mal

weglaufen?« (Eva schuttelt den Kop$)ch lauf' nicht mehr weg ... ich lauf' nicht mehr weg.«

Dann bindet er mich los. (Eva zieht langsam die Beine an und nimmt die Arme heidab.kann
meine Hande gar nicht mehr bewegen. (Ganz langsam fiihrt sie die rechte Hand zu der geschwollenen
Lippe, dann reibt sie sich lange die Handgelenke jimmt mich in den Arm ... er ist gar nicht mehr
bose . .. irgendwie verstekb izah mias nwmindhtgrad. @t
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weh getan . .. l rgendwie find’ ich es schdn, aber
das will ... ob ich es schon finde.

Er sagt, dass ich endlich gehorchen muss ... wenn ich ihm gehorche, muss er das alles nicht tun ...
ich muss nur ein bisschen lieb zu ihm sein ... es ist doch gar nicht so schlimm ... dass es auch nicht
weh tut, wenn ich mich nicht dagegen wehre ... dass er mich dann auch nicht bestrafen muss. — Er sagt

das alles so freundlich,a b e r irgendwi e hab’ ich das Gef uhl , w a
passt nicht zusammen (Eva wirkt sehr gequalt, sie ist unruhig und zittert)irgendwie stimmt das
einfach nicht i ch wei B ni mdndwiestimnat dlleswichti..3 ni c ht

es ist nur so ein Gefuhl ... es stimmt nicht, es stimmt nicht ...

Ob ich in Zukunft tun werde, was er will (Eva nickt) ob ich ihm das verspreche (sie nickt wieder)
Il ch ver spgseletaorigs i @©lm v er sSpbiseda imeindraves Madchen!« Ich soll
mich anziehen, dass wir nach Hause fahren kénnen.

(Das Erlebnis angstigt Eva noch viele Tageg h hab’ so Angst . .. ich we
noch aushalte .. ich muss so aufpassen, dass ich .. .dass ich nicht die Kontrolle verliere.
(Offensichtlich driickt Eva ihr damaliges Empfinden mit ihren heutigen Begriffen aus. Mir fallt dabei
ein, dass»die Kontrolle behaltenjahrzehntelang eines der wichtigsten Prinzipien ihres Lebenspro
gramms war.)

Il ch halg'sts,o dlass ich da mal ni cht me hr rauskomr
mi ch zusammenzurei Ben . .. l ch wei 8 nicht i ckh
und ich dreh’ durch. Es i s(Evaziehtlsish zusammen, kreuzt die k e i n
Arme Uber der Brust, zittert heftig am ganzen Korpeiigh kann mich nicht mehr schiitzen ... es ist
alles viel zu nah ... wenn irgendwas geschieht,

Il ch wie’" dauer nd . . en, ichovifl esbaanicld, 'es ggschightteinfaichse h an z
... ich kann nichts dagegen tun ... Ich will nicht in die Schule gehen (Eva schiittelt heftig den Kopf,
anscheinend spricht sie mit ihren Eltern. Auf meine Frage hin sagt sie, dass sie einige Zeit nicht zur
Schulegeht) I ch hab’' vor allem Angst all es macht
mir alles so gleichglltig (Eva spricht jetzt ganz langsam und apathisehps ... so ... gleichgultig.
Dann fangt er wieder an ...

(Am Ende der Arbeian diesem Protokoll reflektiert Eva ihre Erfahrungeh:y gendwi e hab’
geglaubt, dass er mich bestrafen muss Ich wusste schon an der Schule, als ich nicht weggelaufen bin,
dass er mich bestrafen wird und dass es weh tun wird, und ich wusste, dass es sein muss ... er muss
mich doch bestrafen ...

... da sind die Tabletten

Ich bin mit meinem Vater allein zu Hause. Meine Mutter ist weggefahren ... wir waren am Bahnhof, da
ist sie weggefahren. Jetzt bin ich mit ihm allein. (» Und deine Bruder?«pie sind bei meinen
Groleltern in X. (einem Vorort) (Eva wird traurig und beginnt dann zu weinefig ... sie wollten
mich nicht.
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Er hat gesagt, dass wir zwei es uns ganz schén machen ... er ist auch ganz lieb zu mir, aber ich
hab’ trotzdem Angsht ,i mnrege nAdnwgiset hvaobr’ i h m. l ch hal
i mmer , wenn er in der Nahe i st, hab'’ ich Angst.

Ich bin in der Kiche, und da kommt mein Vater. Er sagt: »Komm, wir gehen ins Bett.« (Eva
spreizt die Finger abwehrend und schiittelt den Kdpf.neinem Kopf geht plétzlich alles durch-
einander. Ich will nicht mehr ... nein, nein (sie wirkt sehr gequalt, als ob sie nicht recht beschreiben
konne, was in ihr vorgehtys geht alles durcheinander: die Vorstellung, was jetzt wieder kommt, und

dassichdas ni cht wi l |, und die totale Pani k . .. und
mi t i hm . .. da ist dieses Messer auf dem Kichen
Gedanke:» Heut '’ b r i n dch will nicht, ich Wilnl umi e ht |, aber i cch geh’
Zi mmer . lch . .. ich halt’ das ni mmer aus, i ch h
(Eva beugt den rechten Arm mit geballter Faust wie zum Stol3 mit einem Méssem)ich nicht an,

fass mich ni c ht mehr an! Il ch Dbringl’chdierhs cuhnr,e cikc h ulbreirn
gesagt hab’ . .. und ... wieso hab’ ich ein Messe

... Er kommt auf mich zu ... er kommt einfach auf mich zu und schreitt» Leg das Messer we
sofort wegl« (Eva gerat in Panik, ihren Armbewegungen sieht man an, was geschieht: Der Vater packt

sie sehr fest am Handgelenk, sie lasst das Messer fallen und hebt die Unterarme schitzend vor den
Kopf.) Er schlagt mich (sie krampft sich zusammenrgr ist so wiitend, er schlagt einfach auf mich

einn»Das machst du nicht nochmal ! Dir werd’ i ch h
durchgehen lassen!« (Er schlagt immer noch auf sie eimlch muss wohl wieder mal hértere Saiten
aufziehenl«l ch hab’ so Angst! ExDa sk 0 nsnot "wlUitcehn dg- esioc hw Ur

genl« Ich muss mich ... vor ihn hinknien, und ... er steht vor mir und macht seine Hose auf ... Er packt

mich an den Haaren und ... und steckt ihn mir in den Mund ... (Eva wirgt und hat Atemnot, sie setzt

sich verzweifelt zur WehiBs ist furchtbar! Es war noch nie so schlimm! Er ist so wiitend. (Es ist
entsetzlich anzusehen, wie Eva leidet. Man kann férmlich sehen, wie sie mit dem Oberkérper und de
Kopf nach hinten ausweichen will und wie der Vater sie an den Haaren festhalt und immer wieder
ZustoR) »Na, wie ist das? Willst du immer noch gegen mich kdmpfen? Willst du mich immer noch
umbringen?« (Eva wirgt immer wieder und hat Brechreiz, sie achmd stohnt und gibt
Schmerzenslaute von sich. Dann schluckt sie ein paar Mal mihsam und wird schlieZlich ruhiger, sie
ist auf3er Atem und vollig erschopB.r fr agt , ob ich begriffen hab’,
mir tun kann, wozu er Lusthat,ob i ch das endlich begriffen hab’™?
machen darf (sie nickt).»Ja, du darfst alles mit mir machen.« Ich soll ... ich soll ihn dabei anschauen,

wenn ich das sage. (Eva schlagt kurz die Augen auf und blickt nach obela;)du darfst alles mit mir

machen.« (Sie wirkt vollig apathisch, todtraurig, hoffnungsloB a nn geht er weg, und
das ni mmer aus, ich halt’ das ni mmer aus(sie I ch wi
schittelt langsanund sehr traurig den Kopflein ... nein ... - Da fallen mir diese ... diese Tabletten

ein ... die er mir manchmal gi bt . .. es tut nic
dann ist alles vorbei . . . iinadh dmec hTabdeaed t 8ahulfca
dann . .. dann schluck’ ich sie . .. d &sie begihne g’ i cl
zu weinen) (»Tut es dir leid, dass du die Tabletten genommen h&st&<«schittelt langsam den

Kopf.)Nein ... nein ... ich hatt’ so ger rsiegveint @tiertich). . . ab
Il ch nehm’ mei nen Teddy in den Arm . .. ich hab’
ni cht wei BB, was aus i h mgedacht; ddss es so weh tutr..g@senackt miche h a b’
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unheimlich traurig: ich denke, sie schmeif3en ihn einfach weg ... (Eva schluchzt und weint hemmungs

los.) - Ich hab' ... irgendwie hab' ich mir es einfacher vorgestellt, aber jetzt ist es gleich vorbei ... jetzt

wird mir so komisch . .. ich werd’ mude . .. und |
vorbei ... (spricht immer langsamer und leiser)kann mir nicht mehr weh tun. (Sie schlaft ein. Nach

einiger Zeit wird sie unruhig und bewegtrdKopf hin und her, als ob ihr etwas lastig waiBa) ist

mein Vater ... er schittelt mich, ich soll aufwachen ... er lasst mich nicht schlafen (atmet schwer,

stohnt, schuttelt den Kopf) er lasst mich einfach nicht schlafen ... ich soll wach bleiben ... er soll

mi ch doch schlafen | assen ... jetzt ist es glei
jetzt ist es gleich soweit mir ist, (el s wir
schlaft wieder ein, ihr Kgf sinkt auf die Seite, sie wirkt wie tot)

Da ist jemand ... sie lassen mich nicht schlafen (ihr Kopf wird wie von fremder Hand hirund
herbewegt, sie wird nicht richtig waclgie lassen mich einfach nicht schlafen ... mir ist so schlecht ...
ich weil} nicht, was sie mit mir machen, sie sollen mich doch in Ruhe lassen ... es ist so komisch, ich
bin nicht wach, aber irgendwie krieg' ich doch mit, was da geschieht ... dass sie irgendwas mit mir tun
... s ist so hektisch ... sie sollen mich doch in Ruhelass en . .. es i st so bl d6d, ic
ich krieg’ all es mit, aber ich kann nichts tun
Kopfkissen weg ... sie schieben mir was unter die Schultern und ... und tun meinen Kopf so zuriick ...
er halt meinen Kopf fest und dann (wirgt, verkrampft sich, hat Brechrgiz sie stecken mir was ... ich
will etwas herauswirgen ... »Halten Sie sie festl« ... Er soll mich jetzt noch mal ganz fest halten und
dann ... (blitzschnell legt sie beide Handefalie Magengrube und versucht mit aller Gewalt, sich

aufzurichtemu, au ... es tut so weh, es tut so weh! I
unbedingt hoch! Und er halt mich so fest. Wenn er mich nur nicht so festhalten wiirde! — Wie es so
weh tut, mach’® ich die Augen auf ... ich seh’”, w

uber mir ... und ich will doch nur hoch ... Jemand h&lt meinen Arm fest ... ich will doch nur schlafen ...

(Plotzlich zuckt ihr linker Arm heftig, sleat Schmerzen in der Armbeuge, offensichtlich bekommt sie

dort eine Injektion.)Es tut weh, ich weil nicht, was da ist ... es ist alles so weit weg ... sie reden

miteinander ... der eine sagt, dass mein Vater mich jetzt schlafen lassen soll. (Sie schlaft veder ein.

Nach einiger Zeit erwacht sie langsam.) . Mein Kopf tut so weh, und i
ist mein Vater ... er redet auf mich ein ... ich darf nichts sagen ... ich darf ... nichts sagen ... ich soll

einfach sagen, dass ich mich nicht mehr erinnern kann ... mein Kopf tut so weh ...

Da ist ... da ist der Doktor. Er macht etwas an meinem Arm. Er fragt mich, was gestern war ... ich

sol | erzahl en, wa r(silerwirdisehhunrdhegs. da dietem stebt iméin Vitea.bith

darf doch nichts sagen . .. ich sag’, ich wei BB ni

(wird immer unruhiger, schittelt heftig den Kopf, windet sich)soll doch mal versuchen, mich zu

erinnern ... ob i ¢ h mirijemandwasigatah Hat (si€ zitterhienmer hedtigpet) . . . (
ich sol |l i hm doch einfach erzahl en, was ges

nicht ... (ihr Kopf schlagt wild hin und her). er sagt, ich soll mich beruhigen, es ist ja alles gut. Er
sagt irgendwas ... dass es so keinen Sinn hat ...

Er geht mi t mei nem Vat er —auaneis Kopfh-der fiagt meinen 6 r ’ S i
Vat er , ob er wei 3, warum ich das getan hab’
habe (Eva schuttelt den Kopf, ist nicht einverstanderer will nicht, dass meine Mutter was erfahrt,
es geht ihr nicht gut. (Eva schlaft wieder ein.Nach einiger Zeit beginrdie wieder zu sprechenyir
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i st kalt, mein Kopf meutsteo Zweh . .. iadch escthlnafso,
sen. (»Alle?«)Mein Vater ... auch der Doktor ... er ist manchmal da ... es fragt keiner mehr ...

(Spater frage ich Eva, wo ihre Mutter hingefahren i&ti)meinem Onkel nach M. (sie beginnt zu
weinen)... ich wollte unbedingt mit, aber mein Vater hat gesagt, dass ich dableiben muss, dass meine
Mutter mal ihre Ruhe braucht ... es ist schon langere Zeit so: Wir missen immer ruhig sein und brav
sein und diirfen sie nicht storen ... (Auf einmal zeigt sh Arger und dann Wut in ihrem Gesicht, sie
ballt zornig die Fauste»Was macht dich so argerlich®araufhin beginnt sie zu weinerigh bin
doch so schon immer ganz brav und ruhig.

(Ich erfahre noch, dass Sommerferien sind und dass Eva in die 4. Ktass#,kvenn die Schule
wieder beginnt. Demnach ist Eva 9 Jahre und 4 Monate alt. Eva weil3 auch, dass der sie behandelnde
Arzt der langjahrige Hausarzt der Familie ist, der jetzt schon langer nicht mehr»Ebtwar
eigentlich ein ganz lieber Mensch.«)

Familienfest (11. Lebensjahr)

Zwischen dem letzten Protokoll und diesem liegt genau ein Jahr. In dieser Zeit war der Vater mit Eva noch oft in
dem Kleinen weiBen Haus. Er hat sie mehrmals an Armen und Beinen gefesselt und stundenlang allein liegen
gelassen und hat sie ohne erkennbaren Grund ausgepeitscht (»Du bist bése und schlecht, ich muss wieder einmal
etwas flr deine Erziehung tun!«). Oft drangte sich mir der Eindruck auf, dass er sich damit eigentlich an seiner
Frau (oder den Frauen uberhaupt?) rachen wollte. Wenn Eva ihm nicht sofort und blindlings gehorchte, geriet er
in maBlose Wut, die er in brutalen sexuellen Misshandlungen entlud. (Auch dabei hatte ich wiederholt den Ein-
druck, dass er Frustrationen abreagierte, die er durch seine Frau erfahren hatte.)

Eva meint oft zu spiiren, dass ihre Mutter bose auf sie ist, ohne dass sie wiisste, warum. »Was habe ich denn
nur getan? Warum lassen sie mich nicht in Ruhe?« fragt sie sich immer wieder. Sie hat oft Alptrdume und kann
haufig nicht zwischen Traum und Wirklichkeit unterscheiden. Als Folge der Beruhigungs- und Schlafmittel, die
ihr eingeflo’t werden, ist manchmal ihre Erinnerungsféhigkeit gestort: »Ich weill gar nicht, wie ich ins Bett
gekommen bin ... ich war in der Schule ... ich bin nach Hause gekommen ... es war Mittag ... und dann weil ich
nicht, was dann war. Da fehlt ein Stuck! Ich weil3 nicht ... es macht mir so Angst ... irgendwie ist da ein Tag ein-
fach weg, da ist einfach ein ... ein schwarzes Loch. Da fallt mir ein, da sind noch mehr so schwarze Lécher ... ich
hab’ schon so viele! Da bin ich einfach nicht da
dass ich ganz verschwinde, ich muss aufpassen, ich muss aufpassen!«

Evas vorherrschende Geflihle in dieser Zeit sind Angst, Hoffnungslosigkeit, Hilflosigkeit, ohnmachtiger
Hass auf den Vater und die Sehnsucht, tot zu sein.

Nun ist Eva 10 Jahre und 4 Monate alt.

Es sind so viele Leute bei uns im Wohnzimmer. Sie reden und lachen und sind so laut. Ich mag das

nicht. Ich waére viel lieber allein. Ich mag nicht reden, und ich mag nicht, wenn mich jemand anfasst.

I ¢ h t u’(Evenhalt ihreviedhde unter dem Tisch versteckt und kratzt sich die Handflachen auf)

Es mer kt keiner, dass i ch mir weidn..esustsafurchtbar hil ft
anstrengend.

Auf ei nmal krieg’ ich Angst, dass jJjemand was
i mmer , sie missen es mir doch ansehen! l ch hab’
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bin schuld ... niemand wi rd mir gl auben . .. manc hmal gl aub
bin ich schuld? (Eva ist vollig verwirrt. Durch vorsichtiges Nachfragen finde ich heraus, dass sie sich
einfach nicht vorstellen kann, ihr Vater kdnne schuld sein. So biilotidhts anderes Ubrig, als die
Schuld bei sich zu sucheAber was habe ich denn bloR getan?

Manc hmal winsch’ ich mir, dass endlich einer
dann kommt ... Aber dann ist da wieder die Angst ... es darf niemand merken, es darf niemand was
merken!

Da kommt mein Vater und sagt, ich soll mit ihm kommen; er hat ein Geschenk fiir mich, weil ich
doch heute Namenstag habe. Ich bin so froh, dass ich hier rauskomme ... nur weg hier ... weg ...

Er geht mit mir in sein Biro und schliel3t die Tur ab. Da weild ich, dass er wieder was von mir will.
lch hatte es eigentlich wissen miussen, ich hat
sagt, ich muss erst ein bisschen lieb zu ihm sein (Eva schuttelt energiscden; Kopf und wehrt

t e

ab)» St el | dich nicht so an! SchlieBlich hab’ i ch

und tun, was ich sage!« (Eva beginnt zu weinenl¢h muss mich vor ihn hinknien und ihm die Hose
aufmachen und ihn streicheln. Ichhab” s doch schon so of't gemacht ,
gewdhnen. Aber ich will es nicht, ich will es nicht! —Wenn ich so vor ihm knien muss, ist es besonders
schlimm ... oft muss ich es i hm i m A,.edisbgleiochac hen
... »Mach weiter! Schneller!« Dann fasst er meine Hande und halt sie fest, dass ich sie nicht
wegnehmen kann und dann ... (Eva spreizt die Finger und halt voller Ekel die Hande weit von sich.)
lch hal t’ das ni c hts! Eqist 0,.. soi..cHn weif gehat, dass éctadas nioht ¢ h t
aushalten kann ... er halt extra meine H&nde fest, dass ... und oft I4sst er mich ganz lange so vor ihm

knien, bevor er meine Hande abwischt ... Jetzt nimmt er sein Taschentuch ... Dann holt er ein
Packchen aus seinem Schreibtisch. (Eva schuttelt energisch den Kop#Jetzt will ich es nicht mehr!

Ich will es nicht, ich will es nichtl« —E r sagt, ich soll’'s nehmen, es
aufmachen. (Eva macht das Packchen auf, issteréllig perplex, dann zeigt sie zunehmende Angst und
Entsetzen.)ch ... ich ... ich weil} nicht, was das ist ... es sieht ... aus ... wie ... W ... w ... wa ... was ist

das? Was ist das, was ist das?« —»Das wird dir noch viel Spall machen!l«—1 ¢ h b Angst! — s
»Schau mal, wie grof er istl« — Ich hab' so Angst! — »Wir wollen es gleich mal ausprobieren! Leg

au

dich auf die Couch!l«l ch hab’ so Angst (Evaxitertsam dganzenckkrpeealh e Angs

stilll Wehr dich nicht dagegen, sonst muss ich dir weh tun!« (Gleich darauf krimmt und windet sich

Eva vor Schmerzen, traut sich aber nicht, zu schrelamyt mir so weh damit, er tut mir so weh, so

furchtbar weh! Es tut viel mehr weh, als wenn er ... »Na, wie gefallt dir das? Soll ich noch weiter-

machen? Soll ich ihn noch tiefer reinstecken?« —»Nein, nein, bitte nicht! Bitte, Papa, bitte, hor auf,
bitte, bittel | ¢ch mac h’ a +IDans musst.du ihniincden Mund ’ al |
nehmenl« (Eva nickt.) c h mac h’ al | erso]l nuiaafifdrenmmar evéh zu tua 1. és stso,

furchtbar ... Dann ... dann kniet er sich ber mich. Er ist schon wieder ganz groR und steif! (Ich sehe,

wie Eva gezwungenermalf3en den Kopf hetieder der Griff in den Nacken!und ihn langere Zeit

ruckartig vor und zurickbewegtl)y ch hab’s i hm versprochen . .. i C
ich es auch tun. lch hab’ so furchtbar Angst
tut ... (Eva liegt erschopft und nach Atem ringeta) Mi r i st so schlecht

bisschen liegen bleiben und mich ausruhen ... nur ein bisschen ... Er sagt, ich soll aufstehen und mich
zusammenreiflen. Wir missen zuriick ins Wohnzimmer, bevor uns jemand vermisst. Er soll mir doch
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ein bisschen Zeit lassen, nur ein bisschen, mir ist doch so schlecht ... ich weil3 nicht, ob ich es schaffe.

(Wahrend sie zurtickgehen, reibt sich Eva mit beiden Handrucken die Tranen aus den Whgen.)

muss mich zusammenreifien, es darf doch keiner was merken ...ich muss so tun, al s w
gewesen. Il ch geb’ mir ja Miuhe, aber es ist so a
nichts passiert ist. Es ist doch gar nichts passiert, es ist doch gar nichts passiert ... Dann bin ich wieder

mitten unter den ganzen Leuten und doch irgendwie nicht da ... es ist so anstrengend (Eva kratzt sich

wieder die Handflachenauf). . nun i st all es noch viel schl i mme
ni cht mehr aus, gl ei c h esdarnr. €Bvd kraiztcsioh, noch heftigecdts s c hr
zuvor und bekommt ihre Gefiihle wieder unter Kontrolte.lst so anstrengend, und ich bin so mide,

so furchtbar mide ... (Die Stunden bis zum Abendessen und darlber hinaus schleichen fir Eva
qgualvoll langsandahin.) Endlich darf ich ins Bett gehen ... ich bin so froh ... endlich bin ich allein,

endlich allein ... (Eva atmet hérbar und sichtbar auf, doch gleich darauf beginnt sie immer schneller

und flacher zu atmenlgh weil’ nicht, was da mit mir los ist ... ich weil3 nicht, ich ... ich ... ich kann

gar nichts dagegen tun, es geschieht einfach so mit mir ... (Eva wirft den Kopf hin und her, schlagt mit

den Armen wild um sich, legt sie dann schiitzend vor den Kopf und sto3t mihsam Wervar:)..

we ... we ... weg, weg, weg, weg! (20- bis 30mal. Dann beruhigt sie sich ganz langsam, kommt wieder

etwas zu AtemBIotzlich ist es so kalt ... komisch, es ist Sommer und warm, wieso ist es plotzlich so

kalt? (Eva kreuzt die Arme Uber der Brust, zieht sich zusamsudnpttert und klappert mit den

Zahnen. Nach einiger Zeit klingen diese Symptome langsam ab und Eva schlaft ein. Spater 6ffnet sie
die Augen wieder, schaut aber starr ins Lee®a)... da ist mein Vater ... er legt sich auf mich ... nein,

nein, nichtschon wi eder weh tun . .. und . .. komi sch

mir weh tut . .. und gleichzeitig ist er so wei't
(ganz leise und benommeén)Es ist schrecklich kalt (Eva dreht sich auf die Seite und rollt sich
zusammen, die Anzeichen von Schittelfrost sind noch starker als rmairoRopf tut so weh ... Da,

da schreit ein Kind ... es schreit so furchtbar, es schreit und schreit und hort nicht auf ... ganz tief

drinnen in mir schreit es ... keiner hort es, und keiner hilft ihm ...

(Am n&chsten Morgen wird Eva nur mihsam wach; sie spricht leise und stodkemaiis heute
nicht in die Schule ... ich bin froh dariber ... ich bin noch so miide ... ein wenig ausruhen ... ich kann
mich gar nicht richtig erinnern, was war ... da waren so viele Leute ... er hat mich mit ins Buro
genommen ... ich soll lieb zu ihm sein ... dann weill ich nichts mehr ... (sie versucht noch ein paar
Mal, sich an den gestrigen Tag zu erinnern, komietr aicht weiter. Schlief3lich gibt sie aufyieder
so ein schwarzes Loch! Das macht mir so Angst! — Ich bin so schrecklich miide ... es hort niemals auf
es geht i mmer so weiter nur ein bissch
zusammen . . . ich versprech’s i hm . .. nur ein bissch

Hackordnung

Meine Eltern streiten, sie schreien sich an. Es macht mir Angst, wenn sie streiten (Eva halt sich die

Ohrenzu) 1 ch hab’ Angst, dass ich da Ivauseddré\oh- r ei nge
nung, ganz | ei se; ich will warten, bis der Strei
Hof.
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Auf einmal kommt mein Vater. Ich sehe, dass er wiitend ist. Ich weif3 nicht, warum ... ich weif3 nur,
dass er gefahrlich ist, wenn er witend ist ... Er geht an mir vorbei (Eva ist erleichtert).. zum Auto ...
und dann bl eibt er ploétzlich stehen und sagt, d
trotzdem hin. Er fahrt mit mir weg. Er fahrt ... nein, nein! ... er féhrt zudem Ha u s . l ch hab’
nichts getan!

Il ch stei g’ dgsthitfelaendngisah iden iKapf) laauts st ei g’ nicht awus!

rein! Il ch hab’ cEpkonimt ugdgackt mich and zergt michaus dem Auto, zu dem

Haus ...erstotRt mi ch in das Zi mmer . .. ich fall(ie hin
atmet ganz schnellund flach) I ch sol | aufstehen und mich auszi e
steht da und ist so wiutwewnhderspréchebhrau! mcbhshe
aus. Er holt den Lederriemen, und ich muss mich tber den Sessel legen ...» | ch hab’ doch
getan!« — »Sei ruhig! Du bist bosel« Er schlagt mich —au,au!'-i ch hab’ doch gar ni ch
wieder sagt er , dass i ch b0 s»B0sephbise, bose |.. & Br isthmie mverrickt; mme r  nur
denk’ , er schl agt mich tot.

Dann muss ich mich aufs Bett legen, und er bindet mich an. »Nein, nein, bitte nicht« Ich kann gar
nichts mehr machen. Er legt sich auf mich, er ist immer noch so witend ... au, au! (Eva windet und
krimmt sich vor Schmerzeg tut so weh, es tut so furchtbar weh! » Di r wer d' ich’s zei
i ch’ s (E=folgee einige besonders heftige, wiltende StéRe, die Eva aufstdseiEm Dann
ist es vorbei.)

Ich ... ich soll sagen, dass es mir gefallt (Eva wirft den Kopf ruckartig hin und hesNein,
neinl« Er hat mir doch so weh getan! Da schlagt er mich ins Gesicht. »Los, sag es; sag, dass es dir
gefallt!« — »Nein, neinl« (Er schlagt sie immer wieder und wiederholt seinen Befehl, bis sie slittiel3
aufgibt.)»Ja ... ja ... (unter Schmerzen und mit groRter Uberwinduem)..es gefallt mir, es gefallt
mirl«

Il ch will nur , dass er auf hor tichkannhdothgaw it r d’ a
nichts daf dr, dass er so wiutend ist, warum t
getan.(Eva weint lange dariiber, dass sie schlie3lich doch gesagt hat, es gefalieVilardm
lasst er seine Wut immer an mir aus? (Ich frage sie, ob sie weil3, Uber wen er eigentlich wiitend
ist. Sie nickt und weint noch starkdmmer, wenn er ber meine Mutter witend ist, holt er
mich. Mit mir kann er machen, was er will. Ich kann doch gar nichts daftr!

»lch wusste es doch! Ihr seid doch alle gleich!« — Ich weil nicht, was er damit meint: alle gleich ...
Dann steht er auf wund setzt sich in den Sessel
(Eva wimmert und stohntWWenn er mich doch wenigstens losbinden wirde. - »Warum hast du das
gemacht? |l ch hab’ -bdah tgarenniMumtdd detha mfake h'’ mi t
macht mit mir, was er wil| Da geh’ (Eeah wei t
liegt jetzt still und apathisch da, ihre Stimme ist fanhorbay.

Er bindet mich los und sagt, ich soll mich anziehen, wir fahren nach Hause. Es ist alles so weit
weg. Il ch geh’ in mein Zimmer und | eg’ mi ch auf
wieder rauskommen ... ich will nicht, aber ich muss ... irgendwas in meinem Innern sagt, ich darf da
nicht bleiben, es ist gefahrlich ... aber es ist so schwer, hier zu bleiben ... ich will immer wieder weg,
es ist wie ein Traum, aus dem ich nie ganz aufwache ... es wird immer schwerer, zuriickzukommen ...
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irgendwann komm' i ¢EvasohiafcdehiieRlimieeinrAls sieligpédiec dewacht, kreuzt
sie frierend die Arme Uber der Brust.)

Es ist kalt ... mein Kopf tut so weh ... (sie legt die Hande an die Schlafen, scheint angestrengt
nachzudendn) Ich weil nicht ... ich wei3 nicht ... (wird immer unruhiger)ich weil3 nicht, was
geschehen ist! Ich weil nicht, was da war! Sie haben gestritten ... immer lauter ... ich bin ... ich bin
weggelaufen ... und dann? (Sie schlagt sich verzweifelt mit de@usten an die Schlafendh weild
nicht, wie ich hierher gekommen bin, ich wei nicht, was geschehen ist! Ich weil, da fehlt was. Das
macht mir so Angst. Das ist doch nicht normal, dass ich mich nicht erinnern kann. Ich weil3 nicht, was
... was mit mir los ist ... (beginnt zu weinengh kann doch mit niemandem dartber reden ... ich muss
mich zusammenreiflen ... ich muss mich zusammenreiRen, es darf nicht mehr passieren (beil3t die
Lippen energisch zusammen und ballt die Fauste$ ist so anstrengend ...ic h  hab’ i mmer An
ich fahl” mi ch einfach nie sicher ... nur wenn
hilft mir denn niemand? Warum hilft mir denn keiner? (Ich frage sie schliel3lichsWer konnte dir
helfen?«Da weint Eva lange Zeit hezerreiRend, dann wird sie trotzigSje ... sie ... sie hilft mir

besti mmt nicht manc h mal gl aub”’ i ch, si e mer |
bin ich gar nicht da? ... Sie hilft mir bestimmt nicht. Warum tut sie das ... warum tut sie, als ob ich gar

nicht da ware? - Ma n ¢ h ma | denk’ i ¢ch, vielleicht bin ich w
nicht?—Ma nc h ma | mécht'’ ich schreien, dass ich awuch
fort und bin traurig. Ichwe i 8 ni cht, was hab’ ich denn getan?

doch nichts dafir ... ich kann doch nichts dafiir, dass ich da bin ... Sie tut, als ob ich gar nicht da bin ...

sie kimmert sich um meine Bruder, und ich muss immer zuschauen, wie sie ... es tut so weh, es tut so

we h! Il ch gehor’ einfach nicht dazu, ich darf nul
versucht, mir einzureden, dass ich niemand brauc
Nein, nein, ich will nicht mehr weiter ... nicht mehr weiter ... leben ...

Ein Wochenende zu zweit (12. Lebensjahr)

lch wach’” auf ... da I|iegt mein Vater auf mir
kommen horen; ichbhesstheeck. . sodadasasti er mir de
ihm (Eva schlagt mit beiden Handen heftig auf ihn).eltr geht weg ... er hat Angst, er hat Angst!

(Eva ist sehr erstaunt) r gendwi e versteh’ i(DCieber Gedaske helattidgr t er

Eva, bis sie wieder einschlaft.)

Am Morgen (es ist Freitag)bringen wir meine Mutter zum Bahnhof; sie fahrt fort, Ubers
Wochenende, zu meinem Onkel. (Eva wird traurig, schluckt tapfer die Tranen hinunter, fliichtet sich in
Trotz.) Ich will nicht traurig sein ... sie soll ruhig wegfahren, ich will gar nicht mit. (»Glaubst du dir
das?"«i Da wird sie wieder traurig und beginnt zu weinéWgrum nimmt sie mich nicht mit? Jetzt
lasst sie mich wieder mit ihm allein! Warum hat sie mich nicht mitgenommen? (Als sie sich etwas
beruhigt hat, frage ich sie nach ihren BriderBig sind mit der Schule weggefahren ... ich bin ganz
all ein mit i hm, ich hab’ so Angst

Wir fahren nach Hause ... (Pl6tzlich erschrickt Eva)er fahrt nicht nach Hause, er fahrt nicht nach
Hause! Ich frage ihn, wohin er féhrt. »Was glaubst du wohl? - Denk mal an heute Nacht!« — (Eva
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denkt nach. Dann fallt ihr offenbar ein, was geschehensikth) wollte doch gar nicht bdse sein, ich

bin doch nur so er s cdeschaeenkweihichsoerschrotkentbin.lkab’ doch nu
Er fahr't zu dem Haus, i ch»llcdhb 'geshd Almg snti,c hda rre

nicht reinl« Er packt mich im Nacken, da muss ich einfach mitgehen ... Ich soll mich ausziehen

... »Mach schon! Oder soll ich nachhelfen?«-» Ne i n, ni cht, nei n, nREr c ht! I

steht da und hat die Peitsche inder Hand! » | ch wer d’ dir b e lchbmuss miah enn , stil

die Wand stellen (Eva hebt die Hande hoch, legt die Handflachen an diedjvund er schlagt mich.

Es tut so weh, es tut so weh! -» Das war far d a s - Stetn afaund deg dich aufa t Nac

Bett!l« Er bindet meine Arme und Beine fest. Dann legt er sich auf mich. »Jetzt kannst du schreien!«
Er tut mir weh und sagt immer wieder, ich soll schreien. Es tut so weh, aber ich will nicht schreien. Da

schl a@gt er mir i nslau@relasterlebrt tuumtd Mmich ismmerei mehr we
und schrei’, b i &vaiwickhvolliyg erschdpft)Ensetz sich ik danrSessel. — »Bitte,

mach mich losl«— Er lacht. » Wi es o0o? Gef al | t es dir nicht-% Warte
kommt wieder und legt sich auf mich ... »Nein, nein, au, aul« —»Schrei, schrei, schreil«] ¢ch schr ei’
lautichkann..lchkann schon nicht me hr aber wenn i ch
weh . .. l ch hor ' »hochdalter, moeh tauteri«d cchh shodhrr’ e ineur. noc h: »

Lauter, noch lauter!«

(Endlich ist es vorbei. Eva liegt wie tot ddach einiger Zeit beginnt sie zu zittern, immer hefti
ger.) Mir ist so kalt ... meine Arme tun so weh. Er sitzt da ... »Bitte, bitte, mach mich los...« (Sie bittet
immer wieder, ganz leise und schwachWir haben viel Zeit.«Mi r i st s o k ad t |, un
Schmerzen. »Bitte, bitte .«Er st eht auf wund kommt zu mir . .. i
fahren nach Hause. »Noch nicht!« —»Nur mal kurz aufstehen, bittel« Er lacht nur und fangt an, mich
zu streicheln. Er fragt, ob es weh tut (Eva nickt) »Dann schrei doch!« -—— »Ich kann nicht mehr.« —
»Heute Nacht konntest du doch auch schreien! Und sonst willst du doch auch immer schreien! Jetzt
wer d’ ich dich mal richtig zum Schr eijegtkannbtr i ngen!
du mal richtig schreien!« Er legt sich wieder auf mich. Es tut so weh! (Eva schreit langere Zeit unter
furchtbaren Schmerzen, wird dann immer leiskf) kann nicht mal mehr schreien, so weh ... er tut
mir so weh. Immer wieder sagt er: »Schrei doch, schrei doch!« (Eva liegt eine Weile starr mit erhobe
nem Kopf da, wie eine Sterbende, dann lasst sie den Kopf sinken, stéhnt leise und liegt dann wie tot
da. Erst nach langerer Zeit 6ffnet sie wieder die Augerc)h hal t’' das nicht mehr
endl ich .t.oti cwharhhalt’ das nicht mehr aus.

Er sitzt da im Sessel und lacht ... er lasst mich einfach so da liegen ... »Bitte, bitte! (ganz leise,
flehentlich ... es tut doch so weh!«

Er geht weg ... ich hore das Auto wegfahren ... (Die folgenden Stunden verbrinBiva meist in
einem Dammerzustand. Manchmal stéhnt sie, wimmert, baumt sich auf, liegt dann wiederkeglos.)
dauert so | ang, so furchtbar |l ang . .. ich kann
und kalt (die Fensterladen sind gesch&en, und der Vater hat das Licht ausgemaéistjst ganz still,
ganz still ... nur die Uhr tickt ... (sie schaut wieder langeinsLegre | ch hdér ' i mmer nur
ich will nur noch sterben ... die Uhr schlégt ... sieben Uhr ... wie lange dauert es, bis man tot ist?

(Plotzlich zuckt Eva heftig zusammek) i st da'! Er steht pl otzlict
kommen gehort! Er sagt, wir wollen es jetzt noch mal machen. »Nicht mehr schreien, nicht mehr

67



schreien, bittel« Er sagt, diesmal soll ich ganz ruhig sein und stillhalten. Er legt sich noch mal auf

mich und tut mir weh (Eva wimmert nur ganz leisdjs tut so weh, so weh ... die Uhr tickt so laut ...

Er fragt, ob ich noch mal schreien will (Eva schttelt den Kopfyb ich in Zukunft stillhalten will, ob

ich genug geschri een h akvanickbnach jedehdieseuFnagewjel obd ' , wa s
ich (Eva stockt und wendet den Kopfab) . o b i c {nicki) lkcmsollles sagedn ... (Mé dpdRRer
Uberwindung:» | ¢ h  h a b’ Darth birdét er mich éob (Eva kann die Arme kaum bewegen und

nimmt sie nur ganz langsam und muhsam herab. Dann zieht sie die Beine an. In der folgenden Zeit
stammelt sie leise vor sich himiNicht mehr schreien ... lieb haben ... nicht mehr schreien ... ganz still

halten ... lieb haben ...« - Er zieht mich an und wir fahren nach Hause. »Nicht mehr schreien ... stillhal-

ten ... lieb haben ...«

Er legt mich ins Bett und gibt mir was zu trinken ... ich soll es ganz austrinken und dann schlafen
..und nichtver ge s sen, was i ¢ h (Bvahstohnvim Schlpf immertwider uhdardilt
den Kopf hin und her, wimmert leis& ... au ...

Er gibt mir immer wieder Saft und sagt, ich soll weiterschlafen ... immer wieder ...

Ich will nicht mehr schlafen, ich will aufstehen, es ist schon hell. Er sagt, ich soll weiterschlafen ...
er lasst mich nicht aufstehen ... gibt mir Saft und Tabletten (Eva wehrt sich energisch und halt sich den
Mund zu) Er packt mich im Nacken, und da muss ich es nehmen ... Er hélt mich fest, bis ich sie
genommen hab’ . | mmer , wenn ich aufwach’, gi bt er
i hm versprochen hab’

(Am Sonntagmorgen wird Eva nur sehr mihsam wach; sie ist benommen, schaut verwirrt, kommt
ganz langsam zu sich. Sasst sich an den Kop#u, au, mein Kopf tut so weh ... alles tut mir weh ...
(erschrickt plotzlich) Es i st Sonntag ... ich hab’ den ganz
wenn ich aufgewacht bin, hat er mir Tabletten gegeben ... Und sie kommt erst morgen Abend!
(Panisch:)Ich bin noch bis morgen Abend mit ihm allein! Es ist noch so lang bis morgen Abend. Es
kann noch so viel geschehen ... Alles tut mir weh ... mir ist so schlecht ... Da kommt er ... er tut so, als
war’' gar ni c hztiibm sein.... micth vorhihn lgienl...| (sielmiachtlrhythmische Bewegun
gen mit den Handen)ch muss ihn streicheln. Dann ... nein, nein! ... soll ich ihn in den Mund nehmen
(Eva wehrt sich energisch, wendet sich ab, will welgkin, neinl« — Da lacht er ... er lacht, und mir
tut alles so weh! —»lch weil ja, dass du das gar nicht magst, aber du tust, was ich will! Mach den
Mund aufl» Und er packt meinen Kopf - au, au! — er halt mich so fest ... driickt mir auf den Hals ... so
fest, au, au ... da kann ich mich nicht mehr wehren ... er steckt ihn mir in den Mund (Eva wiirgt, achzt
und stohnt. Als es endlich vorbei ist, schluckt sie widerwillig. Dann beginnt sie ihefigyer zu
zittern. Sie atmet schnell und flach, ihre Arme und ihr Unterkiefer schlotterkasienur mit grof3er
Mihe sprechen, stotternd und abgehadKa)... ka ... kalt ... warum ist es pl6tzlich so furchtbar kalt?

Was ist mit mir los, dass es so kaltist?-Auf ei nmal ist alles so weit we
f al | * warzes leochn. insner tiefer, immer tiefer ... (Eva liegt lAngere Zeitreglos:) c h wac h’
auf ... ich |Iieg’ am Boden ... mein Kopf tut so

alles tut mir weh ... warum hilft mir denn keiner?

Er weckt mich auf ... sagt, dass ich mitkommen soll ... bei ihm schlafen ... in sein Bett legen ... Er
streichelt mich ... Gberall sind seine Hénde ... ich mag das nicht ... au, au (Schmerzzeichen im Gesight)
er fragt ob es noch weh tut. (Eva nickt.)Ich muss die Beine auseinander machen, er will das
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anschauen. Es tut weh ... so weh. Er fragt, ob ich wei3, warum er mir weh tun musste? (Sie nickt und

weint.)» We i | i ¢ h g elshavéily, ichedafmichhsehteien, senst muss er mich bestrafen,

weil er mich lieb hat. Wenn ich bdse bin, muss er mich doch bestrafen! Er fragt, ob ich noch mal

schreien will? »Nein, nein, ich bin ganz still, ich bin ganz stilll« (Weiterhin Schmerzzeichet®p ich

i hn noc h (Nickt.eWieddr 8chrhefzzeicheh.}c h sagleln’,s i< h @éaHrehdes sager
sie weiter qualt und ihr immer gréRere Schmerzen zufiigt, bringt Eva mit verzerrtem Gesicht miihsam
hervor)» | ch hab’ dich |-+4aebu—i icth hhab (Skdicds ksleiwve @b «
Dutzend Malwiederholen, ehe er endlich von ihr ablassWeilit du noch, was du mir versprochen

hast? — »Ja, ja, nicht mehr schreien, ganz still halten, ganz still halten.«

(In der Nacht wacht sie unter Schmerzen auf, stohnt und wimmert, bis sie merkt, woSse ist.
schaut entsetzt und wird sofort ruhig.)c h hab’ so furchtbar Angst, da
nicht aufwecken ... ich bin ganz still ... es tut alles so weh (sie beil3t sich auf die Lippen, driickt sich die
Fingernagel in die Handflachenjch ha b’ furcht b @iesezeigh sidhn mwech deetlich in

ihremGesicht)y i ch halt’ das nicht mehr aus .. .(sies i st
spricht fast unhérbar leise) i ch darf i hn nicht au,fmelezeldeveegen . . . i ¢
|l ieg’ ganz stil!/l ... €es tut so schrecklich v
da . .. da geh’ i ¢ h (dwistgvieder. diesesvumhieimliclve eegwas.irre . i mr

Lacheln auf inrem Gedlit, das langsam starker und erschreckender wirdir ist wieder eingefal-
len, wie ich da hinkomme, ich weil3 es jetzt wieder ... da kann mir keiner weh tun ...

lch hor’ den Wecker schellen ... ich msss auf .
Angst und gleichzeitig ist mir alles so gleichgiiltig ... es ist alles so weit weg. Ich kann einfach nicht
aufpassen. Die Lehrerin schimpft, ich soll aufpassen, soll nicht immer traumen ... Ich will ja aufpas-
sen, aber es i st sseinfaahmisht.r dann igt wiedet alles boavéit weg c. bsastf f
so furchtbar anstrengend . .. dass niemand was me
mehr ... ich will nicht mehr ... es ist alles so ... ich muss mich immer so zusammennehmen, es darf
niemand was merken ... und ich bin so mude, so mide, so mide ... er sagt immer wieder, ich muss

mi ch zusammenrei Ben, es darf keiner was merken.
alles in Ordnung ... ich will nicht mehr. - Ich soll lachen, und dabei bin ich oft so traurig ... ich darf

nicht traurig sein, sobald jemand dabei i st
mécht’' so weit weg, wWo gar nichts mehtseini.gh . Manc
hab’ nur Angst davor, dass es so dunkel i st

tut mi r we h, und dann muss ich | achen und frohl i
... ich muss mich immer so zusamme nr ei B e n, manc hmal hab'’ ich das C

ich bin .gar nicht da ...

Endlich ist die Schule aus, und wir kodnnen nac
gehen, aber ich weil3 nicht, was ich sonst tun soll. Ich bin so furchtbar mide, so schrecklich mude ... es
war so anstrengend in der Schule ... i cfEval eg’ mi
schaut lange Zeit bewegungslos ins Leér@lotzlich schrickt sie auf:Er kommt! (Eva zittert, ihr
Atem geht flach whschnell) Ich soll mit ihm kommen ... bevor wir zum Bahnhof fahren, soll ich
noch mal mit ihm ins Bett gehen (sie schlottert vor Angst). er legt sich auf mich ... es tut schrecklich
weh (Eva leidet wieder entsetzlich, gibt aber kaum einen Laut v siie baumt sich auf, beil3t sich
auf die Lippen, krallt die Finger ins Kissen)ich darf nicht schreien, ich darf nicht schreien (ganz
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leise) ich muss ganz still halten ... er tut mir so furchtbar weh ... Ich soll aufstehen, mich beeilen, wir
missenzu m Bahnhof . Il ch muss mich zusammenrei Ben
ich darf mir nichts anmerken lassen ... - Warum hat sie mich nicht mitgenommen? Komisch, irgendwie

bin ich witend auf sie, sie hdtte mich doch mitnehmen kdnnen. (»WaRt du, warum sie dich nicht
mitgenommen hat?§ie mochte mich nicht dabei haben (traurig, dann trotzig) Ich soll bei meinem
Vater bleiben, hat sie gesagt. Sie schickt mich doch immer zu ihm, ich stére sie immer. —Und trotzdem

steh’” ich dmd awa rBtaeh nehwff i e. lch stell’” mir wvor,
ist ... (Eva wird traurig) Sie beachtet mich gar nicht (Eva wendet sich ab und beil3t die Lippen
zusammen) al s war’' ich gar nicht da .swirebéeserhwenhatt’' g
ich nicht da ware. lch hab’ das so oft wvon ihr g
besser...

lch | auf’ hinter i hnen her. Da sind smchtvi el e
ver |l i er e, iclupttlichdad sieceeenerken wirden, wenn ich nicht mit nach Hause fahre?

Ob sie es Uberhaupt merken wiirden? Wenn ich einfach weg ware? Ich glaube, es wiirde gar niemand
merken. Hochstens mein Vater, er hatte dann niemand mehr, dem er weh tun kénnte, er ware der
Einzige, der mich vermissen wirde. Ich weil3 gar nicht, warum ich hinter ihnen herlaufe, warum ich es

eigentlich tu’ ... Was war e, wenn ich nicht mit
mi ch . .. es tut sogeweahn ?. .Daswahsa bhahi’'chi cnhi cdhe nsnc h o n
weni gstens jemand sagen wirde, was i ch getan ha
haben . .. manc hmal denk’ i ¢ch, das Schreckl|liche,
darfte nicht | eben. lch hab’ es so oft gehort,
war , dass ich gekommen bin, ohne mich war'’ al |l e
|l eben wirde . .. ma n ¢ h ma | wérah elle glicklich c. iHier amwBahnhof i ¢ h t c
waren so viele Ziuge ... ic¢ch misst’ mich nur fall/l

waéren froh ...

Eva, jetzt 11 3/4.Jahre alt, entdeckt erstaunt, dass auch ihr Vater Angst hat. Ihr kindlich-naiver Verstand war
jahrelang nicht in der Lage, aus den Drohungen und den Vorsichtsmainahmen des Vaters auf seine Angst zu
schlieen; doch ohne den Umweg Uber den Verstand erkennt Eva nun die Wahrheit intuitiv aus der Kdrper-
sprache des Vaters. Aber noch bleibt diese Entdeckung folgenlos.

Wovor aber hat der Vater Angst, wenn die Mutter, wie wir inzwischen als sicher annehmen kénnen, schon so
vieles weiR? Und warum lasst sie ihre Tochter fur ein ganzes Wochenende mit dem Vater allein? Hier sind wir
auf Vermutungen angewiesen, die sich lediglich auf unsere Kenntnisse der Familiensituation stitzen kénnen. Die
Leiden Evas sind der Mutter in ihrem vollem AusmaR wohl nicht bekannt und im Ubrigen recht gleichgiiltig. In
den ehelichen Machtkdmpfen benutzt sie ihr Wissen, um ihren Mann unter Druck zu setzen oder zu erpressen,
und daher hat dieser Angst vor jeder neuen Entdeckung. Wenn es der Mutter aber gerade einmal in den Kram
passt, Uberlésst sie die ungeliebte oder gar verhasste Tochter ihrem Mann schon einmal fur ein Wochenende,
zumal sie weil3, dass dieser sich dadurch noch tiefer in Schuld —und damit in Abhdngigkeit — verstrickt.

... ins finsterste Loch

lch lieg’” im Bett (Bvawalktamuhigden Kopfhin und herslandgelZ&sf) e n .
ist dunkel sie haben das Licht ausgemacht
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wovor . Il ch hab’ i mmer noch so Angst, wenn’'s dunk
Licht ... Ich brduchte nur das Licht anzumachen...ic h kdénnt e es ja einfach ann
mich nicht.

Die anderen schlafen alle schon ... ich kann nicht schlafen ... ich hab' so Angst. - (Es mulssen
schlieBlich einige Stunden vergangen sein, seit Eva zu Bett ging.)

lch hor'’ i hnr Eoomen | el ser z v exBifte, hitte, tuanibb@cht | ch h
weh, tu mir nicht weh!« (Eva fleht ihren Vater an, aber es kiimmert ihn nicht. Ich sehe, dass Eva
heftige Schmerzen leidet, die sie mit groRer Anstrengung zu verbeien sucht. Sieukdimindet
sich, &chzt und stdhnt, 6ffnet immer wieder einmal den Mund zum Schreien und beif3t sich dann wieder
auf die Unterlippe oder presst die Faust vor den Mund und beif3t sich in die FingerkitEnellich
ist es vorbei, und sie ist wieder allein.)

Es hort nie auf ... es geht immer weiter (Evas Stimme ist leise, apathisch, hoffnungsEshort
ni e auf ich wei 3 nicht, wie | ange ich es n
anfange, dass ich es nicht mehr aushalte und schreie. lc h hab’ so Angst, dass i ch
still zu sein ... wenn es doch so weh tut ... es darf doch ... es darf doch niemand was merken! (»Was
wirde dann geschehen?ann sind alle bdse auf mich und sagen, dass ich schuld bin. Sie glauben
mir nicht, dass ich es nicht wollte ... keiner wird mir glauben ... und dann ... und dann ... (Eva bringt
vor Entsetzen das Folgende kaum henrdann schicken sie mich ins Heim! (Als ich sie frage, was der
Vater ihr Uber das Heim gesagt hat, bricht sie in Panik.)Er ... er hat gesagt, dort stecken sie mich
ins finsterste Loch, u n ¢Evadiegt einenmiagenblickc ganz starredieme h r
Augen entsetzt aufgerissen. Dann werden ihr Gesicht und ihre Stimme plotzlich ganz kindlich, und in
herzerveichendem Ton fleht sie:)

»Nicht einsperren, bitte, bitte, nicht einsperren ... bitte, bitte, nicht einsperren!« — Er hat
mich in den Schrank gesperrt! (Eva zittert am ganzen Leib, versucht noch ein paar Mal, den
Vater zu erweichenBitte, bitte, lass mich heraus, lass mich heraus!« (Dann verféllt sie in
Starre. Die Fauste an die Schlafen gepresst, starrt sie ausdruckslos vor sich hin. Als sie
endlich befreit wird, bleibt sie noch lange in einem Schockzustand. Mit leiser und tonloser
Stimme spricht sieninutenlang vor sich hin®Bin ganz lieb ... bin ganz lieb ... nicht mehr
einsperren ... bin ganz lieb, bin ganz lieb ...«

(Im Laufe der Arbeit wird deutlich, dass Evgetzt etwa 12Jahre alt an dieser Stelle zu einem
Protokoll aus ihrem vierten Lebgabr zuriickkehrt, in dem eine traumatische Erfahrung mit dem
Einsperren aufgezeichnet ist. Nachdem sie das Protokoll durchlaufen und den Schockzustand an
dessen Ende einigermal3en Uberwunden hat, weild sie zunachst nicht, wo sie ist. Ganz langsam kehrt
sie in die Realitat [der schlaflosen Nacht] zuriick. Und da ist auch wieder der Gedanke, der das alles
ausgelost hat:pann schicken sie mich ins Heim, und da sperren sie mich ins finsterste Loch ...

(Wieder gerét sie in Panik, und wieder befindet sie sich lmbtan einer friheren
Situation:)»Nicht einsperren, nicht einsperren!" ... Er hat mich in den Keller gesperrt! (In
ihrem panischen Entsetzen ist Eva unfahig, auch nur ein Wort hervorzubringen. Sie kauert
offensichtlich in einer Ecke, die Knie angezog#sm Kopf auf der Brust, die Fauste an die
Schlafen gepresst. Aus dieser Situation stammt das ProtdkoKeller'. Aus dem Entsetzen
dieser Erfahrungen wird die panische Angst vor dem Heim und vor dem Eingesperrtwerden,
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das sie vermeintlich dort erwartegespeist, und darauf grindet sich auch die Wirkung der
vaterlichen Drohungen. Als Eva das Protokoll der Nacht im Keller durchlaufen hat, weil3 sie
zunachst wiederum nicht, wo sie ist. Dann taucht langsam die Erinnerung an den Ausldser
dieses Horrortrips afi)

Dann komm’ ich ins Heim ... d o (diesmd igtehrerPanik s i e 1
womoglich noch starker. Offenbar sieht Eva nur noch eine RettWw:) t weg ... weit we
ganz weit weg ... immer weiter ... immer weiter ... Pl 6t zIl i ch i st da die Angst
zuriick! Es wird ganz dunkel! Ich falle, ich falle, ich falle ... (Plétzlich schreit sie auf und presst mit
den Handen den Kopfl)c h schrei ', ich schrei’, ich hor”’ mi
mein Kopf tut so furchtbar weh ... es i(Baon al s ¢

wird sie offenbar bewusstlos. Der folgende Schlaf wird immer wieder durch unruhiges Herumwalzen
unterbrochen, wobei sie leise stohnt und immieder sagt:)lch bin so mide, so furchtbar miide ...

mein Kopf tut so weh ... es ist so schrecklich kalt ... (Spater macht sie mit den Handen abwehrende
Bewegungen und sagiyVeg ... weg ... ich will keine ... will keine mehr ... keine Tabletten mehrl«

(Sie hebt, sichtlicht unter Zwang, den Kopf, 6ffnet den Mund, schluckt mehrfach, schlaft schlief3lich
wieder ein. Spater kommt sie ganz langsam und nur mihsam zdcsich.ch weil3 gar nicht ... weil}

gar nicht, was passiert ist. (Nach einer Weile, mittnehmendem Entsetzeh:x h hab’ geschri e
hab’' geschrieen! lch wollte es gar nicht es
Es i st einfach passiert, i ¢ h(parisahbi 'c hg ehsacbh’'r ledeieen ! K d |
verl oren! Il ch hab’ geschrieen und wollte es doct
i st! Dann komm’ ich ins Hei m! Es darf nicht
mehr aufpassen ... ich muss mich noch mehr zusamme nr ei Ben . .. i ch hab’ so A
die ich gar nicht wil/l ... i1ch hab’” so Angst, dz

keiner was merken! ... Es ist so anstrengend ... so furchtbar anstrengend ... (Ihr Gesicht vezerrt sich
immer wieder vor Pein, sie beildt sich auf die Fingerkndchel oder auf die Unterlippe und grabt ihre
Nagel tief in die Handflachen.)

Ich hab' sie umgebracht! (14. Lebensjahr)

Er ist wieder mit mir zu dem Haus gefahren. Er hat gesagt, dass wir den ganzen Nachmittag Zeit

haben. Il ch hab’ so Angst ich weil3, er wird
nehm’ mi r vor , ni cht ZU weinen i ch wil/l mi
schlief3t die Tur ab und sagt, ichs o | | mi ch ausziehen. Il ch zieh’” mich

da sagt er: »Nein, komm her zum Tisch, wir wollen heute mal was Neues ausprobieren!« (Eva beginnt

vor Angst zu zitternBr sagt, ich soll mich Gber den Tisch beugen. Er steht hinter mir. »Stell dich nicht

so an! Du brauchst keine Angst haben, es tut nur am Anfang ein bisschen weh.« (Evas Angst steigt

noch weiter, sie weil3 ja langst, was sie von solchen Beschwichtigungen zu halieAlfaginmal

schreit sie auf; sie weil3 nicht, wdw igeschieht, spurt nur einen furchterlichen Schmerz, »anders als
sonst«. Ihr Gesicht ist schmerzverzerrt, sie krimmt und windetlsich) ver such’ wegzuko
er druckt mich auf den Tisch und sagt, ich soll stillhalten und mich nicht dagegen wehren. (Eva schreit

weiter und fleht ihn immer wieder amsHor auf, bitte, hor auf« (Endlich Iasst er von ihr ab und sagt

ihr, sie solle sich aufs Bett legen. Eva wimmert und stéhnt noch lange, atmet schnell undtfflach.)
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sagt, ich soll mich nicht so anstellen, es ist doch gar nichts passiert. »Wehr dich nicht so dagegen!
Vielleicht probi er e(Panwache Angstreakfon voh Eva, siewirlt éntsetzaden «
Kopf hin und her.»Nein, nein, nicht, nichtl« —»Du stellst dich an wie ein kleines Kind!« (Dieser Satz

I6st bei Eva eine tiefe Veranderung aus: Sie erstarrt fir einen Augenblick und sagtidani) f O h |’
mich auf einmal auch wie ein kleines Kind! So hilflos wie ein kleines Kind! Ich will das nicht, ich will

das nicht! Ich bin nicht so hilflos! (Evas Erregung steigert sich immer mehr, sie fuchtelt mit den Armen

in der Luft herum und wirft den Kopf wild hin und her. Pl6tzlich wird sie ruhig, ihr Gesicht nimmt
einen seltsam irren Ausdruck arsig stellt sich immer so an, dieses verdammte Kind! Sie benimmt

sich wie ein kleines Kind! Er liegt auf ihr und tut ihr weh. Sie weint ... sie soll sich doch
zusammennehmen! Sie macht ihn doch nur wiitend! Sie soll aufhoren, sie soll doch endlich aufhdren!

Er schlégt sie und schreit sie an, sie soll still sein, sie soll endlich still sein, er schlagt sie sonst tot!

Aber sie hort nicht auf zu weinen! (Eva wird witend, ballt die Fauste und redet weiter salds
Kind«ein. PIotzlich liegt sie ganz still, entspannt sich, wirkt wie ohnméchtig. Nach einer Weile
begnnt sie leise zu sprechen:)c h hab’ sie umgebracht, ich hab’ !
Jetzt kann er mir nicht mehr weh tun. Jetzt kann er mit mir machen, was er will ... endlich kann er mit

mir machen, was er will. — Ich habe sie so gehasst! (Jetzt wird Eva lebhafter und ballt die Faustiel)

habe sie so gehasst! Sie hat sich immer so angestellt und hat immer Angst gehabt. Immer hat sie

geweint und geschrieen. Sie war viel zu schwach und zu weich. Ihr konnte man weh tun, sie hat immer

geweint. Sie wollte nie tun, was er sagt . .. i ch ha
verdammte Kind (sehr heftig) di eses verdammte kleine Kind! I ¢ch
sich nicht so anstellen. -J et z t hab'’ i tc.hetztdsi albes gut rfdg estowiedec dieses irre

Lacheln) jetzt ist alles gut ... Wenn sie nicht mehr da ist, dann kann mir keiner mehr weh tun ... jetzt
kann er mit mir machen, was er will.

(Im Anschluss an die Bearbeitung dieses Protokolls unteesualir Evas Befinden wahrend der
nachsten Tage: Ganz langsam verandert sich ihre Stimmung; sie spricht leise, langsam und voéllig
apathisch:)ich weild nicht ... mir ist alles so gleichgiiltig, alles so egal. Es ist alles so leer ... so leer ...

(Dann wird se traurig.) Sie fehlt mir ... sie fehlt mir so! Sie gehort doch zu mir! (Eva weint heftig und
lange.)lch muss zu ihr, sie wartet ... Es ist alles so leer ... so sinnlos. Ich will nicht mehr ... ich will
nicht mehr ... ich will nicht mehr leben. Ich will endlich tot sein.

(In den folgenden Wochen schwanken Evas Geflihle zwischen volliger Lethargie und den
Empfindungen der Leere, der Sinnlosigkeit und der Todessehnsucht hin und her, bis zu jenem
bedeutungsvollen Tag im Mérz 1967.)

So einfach!

Es ist Marz, etwa eine Woche vor Evas 14. Geburtstag. Eva ist in einem Zustand tiefer Apathie, die sich auch
jetzt in ihrer Miene und dem Tonfall ihrer Stimme zeigt.

Ich komme gerade von der Schule nach Hause. Da ruft mich mein Vater, ich soll kommen, ins
Schlafzimmer. Ich wei3 schon, was er will. Irgendwie ist mir alles so egal ... so gleichgdltig ... ich
denk’ mi r nur , es geht i mmer SO weiter .. i mmer

lch geh’” ins Schlafzi mmer. Er sagt, dass ich n
da nur noch: Ich will nicht mehr, ich will nicht mehr! Ganz egal, was er mit mir macht! (Eva schittelt
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energisch den Kop#®Nein, neinl« Er fragt, was mit mir los ist. »Ich will nicht mehr! Ich will nicht
mehr! Rihr mich nicht an, rihr mich nie mehr an! (Eva allt die Fauste und fletscht die Zahn&h

hab' keine Angst mehr vor dir! Lass mich in Ruh
mehr ... du hast ja selber Angstl«—1 ch spdar ', er h-atUnrde h rc hArkgosntm’ a lasu ¢
ins Heim!«

lch Iass’ i hn einfach stehen . .. und er tut mi

Plotzlich weil ich, dass alles vorbei ist. Ich weil3, dass es vorbei ist! (Evas Spannung I6st sich in
Freudentranen.)ch bin so froh, ich bin so froh! Jetzt ist es vorbei! — Ich weil gar nicht, warum ich
wei n’ ... Jetzt w(Evaaitera bnh gaszendg<arper und wiedeshblt iranser ugdu t .
immer wieder:)Alles gut ... alles gut ... alles gut ... (Nach langer Zeit, als sie sich etwas beruhigt hat,
geht potzlich ein Staunen Uber ihr GesichE3 ... es war so einfach! Es war so einfach! - Er kann mir
nichts mehr tun, er kann mir nichts mehr tun

Zu spat! (15. Lebensjahr)

Evas uberstromende Freude (ber ihre Befreiung wéhrt nur wenige Tage. Dann legt sich wie Mehltau Schwermut
auf ihre Seele.

lch hab’ i mmer gedacht, wenn es mal aufhort, w
endlich gewehrt, und jetzt lasst er mich in Ruhe ... und trotzdem ... (Eva sucht ein&Veile nach Worten)
trotzdem bin ich nicht froh. I rgendwi e hab’ ich

so viel kaputt ... (Irgendwann einmal frage ich behutsam nach, woran sie das merke, oder was ihr
denn fehle, aber natirlich keag Eva das nicht genauer auszudriicken. Sie wiederholt immeiEsur:)
ist so viel kaputt ... (dann beginnt sie zu weinen).

In den folgenden Wochen entwickelt Evas Organismus seine letzte Uberlebensstrategie: Eva beginnt zu ver-
gessen, was sie in mehr als zwdlf Jahren an Schmerz und Leid erlitten hat. Nur ihr Kdrper scheint sich noch zu
erinnern und schitzt sich auf seine Weise: Eva nimmt bald GbermaRig zu und wird kurzsichtig.

Aber auch das Vergessen bringt ihr die Lebensfreude nicht zurtick; immer wieder taucht der Gedanke auf:
»Ich will nicht mehr ... ich will nicht mehr leben. Es soll nur schnell gehen und nicht weh tun.«

(Eines Tages sitzt sie mit einem Messer in der Hand da, mit dem sie wie zur Probe Schnitt
bewegungen macht, wahrend sie die Pulsadelirdeen Handgelenk betrachteEy soll nicht weh tun
... nicht weh tun ... keine Schmerzen mehr ... ich will keine Schmerzen mehr haben. (Sie beginnt zu
weinen, immer heftiger) c h  wi | | nicht mehr . .. i ch wiidhl ni ch
hab’ so Angst , (Sidsclswanktdasge ded hwisthentdem Wunsch zu sterben und der
Angst vor Schmerzen hin und her, bis sie schlief3lich resigniert und tieftraurig das Messer weglegt.)

(In den folgenden Monaten geht Eva immer wiediemal zur Burg hinauf und steht auf einer der
hohen, fast senkrechten Festungsmauern. Nur der Gedankesegadann ewig dunkel ist«, hindert
sie daran, sich hinabzustirzen. Eines Nachmittags steht sie wieder dort, hart am Rand, und schaut
hinab.)

Es geht ganz schnell ... es geht ganz schnell, dann ist alles vorbei ... es ist so tief ... einfach fallen
lassen, einfach fallen lassen, es geht ganz schnell. (Eva spricht sich langere Zeit diese Satze wie in
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Trance vor, auf ihrem Gesicht spielt wieder jenes rdcheln, das ich in der letzten Zeit so oft an ihr
gesehen habe. Sie hebt die Arme, beugt erst den Kopf, dann auch den Oberkérper nach vorn: In der
nachsten Sekunde wird sie hinabstlrzen. Da zuckt sie zusammen, reif3t die Augen auf, ist plotzlich
wiederhellwach, legt den rechten Arm wie schiitzend tUber den Kadfginmal ist da ein Mann ...

ich erschreck’” so ... er packt mich am Arm und r
er wi Il mi ch schl agen. | oHva geritialfier Atarn, ddnn deginpt sie nd |
heftig zu weinenJetzt ware alles schon vorbei ... warum hat er mich nicht springen lassen? Jetzt ware

all es schon vorbei lch geh’” nach Hause . .. K
schwor es, irgendwann tu’ i ch’s . . (dem anderervkind) | ni ct
versprochen, irgendwann tu’ ich’s, irgendwann tu

(In der folgenden Zeit kommt Eva in der Therapie mit vielen Situationen ihres spéateren Lebens in
Kontakt, in denen sie immer wieder die Gefiihle der Gleichglltigkeit und Leere erlebt, in denen sich
der Todeswunsch manchmal zur Selbstmordabsicht und einige Male sogar zum Suizidversueh verdich
tet. Mit 22 Jahren, als sie fir einige Tage allein im Hausrnishmt sie eine groRere Dosis Schlaf
tabletten ein und legt sich ins Bett. Bald darauf wird ihr entsetzlich schlecht, der Schweil3 bricht ihr
aus, und sie ringt nach Luflt)c h dacht e, es war'’ so einfach
(Nach eimger Zeit lasst ihre Unruhe ganz rasch nach, und sie schléft ein. Zwei Tage darauf wacht sie
mihsam auf, kann sich nach einiger Zeit orientieren und an das Geschehene erinnern. Sie wird sehr
traurig, weil sie immer noch da ist.)

l rgendwann <dhaf.f.” iicchh’'tsu’'dso doch . .. ich hab’
ganz schnell ...

(Doch der Wunsch zu leben ist in ihr nicht ganz erloschen. Immer wieder einmal lodert er auf und
trifft auf einen merkwuirdigen Widerspruch:)c h  ha b’ A m &efihl, sterleer zu woller s e
ich will doch leben! — Ich weil3 gar nicht, was das ist ... (Eva will dieses Gefiihl nicht spiren, sie
will »leben wollen«. Sie schlagt sich mit den Fausten an die Stirn, will sich das &afiglkdem Kopf

schlagen«.}-Irgendwo i st das Gef uhl , ich will weggehen

versprochen habe, zu kommen. -1 ch hab’ Angst . .. i ch mochlethh | eber
wi | | |l eben . .. |l ass mich dodashds miEjemand exlaubt. —kH s wir d
mécht’ so gern | eben, ich darf nicht sie ha

Verbotenes. Ich weill gar nicht, warum. Irgendwas sagt mir, ich darf nicht ...

Eva war 31 Jahre alt und studierte Psychologie, als sie mich im Herbst 1984 wegen Lern-
schwierigkeiten aufsuchte ...
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